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:תוקפנות שאלון  

 המודדים היגדים 29 כולל השאלוןBuss & Perry ( 1992 ,) ידי על פותח השאלון

 כעס(, ומילולית פיזית )אגרסיבית התנהגות: אגרסיביות של מימדים שלושה

, אותו מאפיין מהפריטים אחד כל כמה עד להחליט צריך הנבדק כאשר. ועוינות

". מאוד מסכים "5 עד" מאוד מתנגד "1- מ. רמות חמש בין ליקרט סולם באמצעות

 יכול לא אני לפעמים: "הוא פיזית אגרסיבית התנהגות במימד הכלול לדוגמא פריט

 התנהגות במימד הכלול לדוגמא פריט". אחר ילד להכות הרצון את לעצור

 חושב אני מה להם אומר אני לי מציקים ילדים כאשר: "מילולית אגרסיבית

 פריט". מהר נרגע גם אך מהר כועס אני: "כעס במימד הכלול לדוגמא פריט". עליהם

 את שואל אני, מדי יותר אלי נחמדים ילדים כאשר: "העוינות במימד הכלול לדוגמא

 מתת אחד כל עבור הציון מחושב נבדק לכל". ממני להשיג רוצים הם מה עצמי

 בפריטים התחשבות תוך, הסולם בתת הכלולים הפריטים כל כסכום, הסולמות

: כעס: שונים תחומים מארבעה מורכב השאלון. 16ו 9, 8 הפוכים פריטים. ההפוכים

 16 ,13, 11 ,8 ,5, 2, פריטים, פיסית אלימות., 28ו 23, 19, 18, 12 ,9 ,1, פריטים

. 26 ו 24 ,20, 15 ,10, 7, 3 ועוינות 27 21, 14 ,6, 4,  מילולית אלימות. 25 ו, 22

 עוינות עבור(, r=0.83 )היא וכעס פיזית אלימות עבור קודמים במחקרים a ציוני 

(r=0.79 )מילולית אלימות ועבור( r=0.73 .)חושבו ( 2010)של אגבאריה  במחקר 

 עבור(, r=0.84 )כללית אלימות והיו אלפא עבור הגרסה הערבית קרונבאך מקדמי

 ועבור( .67r=0)כעס עבור(, .50r=0)מילולית אלימות עבור(, r=0.67)פיזית אלימות

 (r=0.56 )היה עוינות
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 אלימות: שאלון

: הוראות

 הנאמר עם מה/מסכים ה/את מידה באיזו .מסוימים מצבים המתארים משפטים מספר לפניך
? הבאים במשפטים

 מאפיין מאוד )5 שבין  ברצף הסכמתך מידת את ביותר הנכונה בצורה שמתארת במשבצתX  סמן
 ( אותי

 (. אותי מאפיין לא מאוד)  1- ל

מאוד לא 
מאפיין 
אותי 

קצת לא 
מאפיין 
אותי 

קצת 
מאפיין 

וקצת לא 

קצת 
מאפיין 
אותי 

מאוד 
מאפיין 
אותי 

  

1 2 3 4 5   

 1 מהר להתרגז נוטה שאני חושבים מחבריי כמה     

 2  זכויותיי על להגן כדי מישהו להכות מוכן אני     

 מה חושב אני,  במיוחד אליי נחמדים ילדים כאשר     
  ממני רוצים הם

3 

 מסכים לא  אני כאשר גלויה בצורה לחברי אומר אני     
   אתם

4 

 

 דברים ששברתי  עד כעסתי כך כל בהן פעמים היו     

 

5 

 

 שלא ילדים עם להתווכח חייב שאני מרגיש  אני     
 איתי מסכימים

6 

 כך כל מרגיש אני למה: עצמי את שואל אני לפעמים     
 דברים לגבי  וכעוס, מריר

7 

 להכות הרצון את לעצור יכול לא אני זמן לכמה אחת     
 אחר ילד

 

8 

אני ילד רגוע      

 

9 

 חברותיים מדי יותר כשהם בזרים חושד אני     

 

10 

 11 איימתי על ילדים שאני מכיר     
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מאוד לא 
מאפיין 
אותי 

קצת לא 
מאפיין 
אותי 

קצת 
מאפיין 

וקצת לא 

קצת 
מאפיין 
אותי 

מאוד 
מאפיין 
אותי 

  

1 2 3 4 5   

  מהר נרגע גם אך  מהר כועס אני     

 

12 

  אחר ילד להכות עלול אני, מספיק בי יתגרו אם     

 

13 

 שאני מה להם אומר אני לי מציקים ילדים כאשר     
  עליהם חושב

 

14 

קנאה  (מלא)אני לפעמים אכול      

 

15 

  אחר ילד להכות טובה סיבה על לחשוב יכול לא אני     

 

16 

 לי שמגיע ממה יותר גרועים שחיי מרגיש אני לפעמים     

 

17 

  שלי המזג על לשלוט לי קשה     

 

18 

 שלי התסכול את מבטא אני מתוסכל אני כאשר     

 

19 

 גבי מאחורי עליי צוחקים שילדים לפעמים מרגיש אני     

  

20 

  אחרים ילדים עם מסכים לא אני קרובות לעיתים     

 

21 

   בחזרה מרביץ אני, לי מרביץ מישהו אם     

 

22 

 שעומדת שריפה אבקת חבית כמו מרגיש אני לעיתים     
  להתפוצץ

 

23 
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 ממני יותר מותרים אחרים שלילדים לי נראה     

 

24 

 25  למכות שהגענו כך כל בי שהתגרו ילדים היו     

 גבי מאחורי עלי מדברים" חברים"ש יודע אני     

 

26 

 הרבה מתווכח שאני עלי אומרים חבריי     

 

27 

 רצינית סיבה ללא  שליטה מאבד אני לפעמים     

 

28 

 אחרים מילדים יותר מעט במריבות מסתבך אני     

 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


