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 להערכה התייחסות

:  (alpha = .86 ,פריטים 24 )סולמות שני כולל זה שאלון  :להערכה התייחסות שאלון

  (. Shahar, 1977) (Fear of  Negative Evaluation-FNF) 'מהערכה חשש 'שאלון( א)

(,  alpha =.80) מהערכה חשש של הדמיה מצבי מעוררי פריטים 18  כולל השאלון

". בחסרונותיי מבחינים שאנשים אותי מחריד, כלל בדרך: "פריט של דוגמא

: גורמים ארבעה נמצאו הגורמים בניתוח

(. α=.83, פריטים 9" )הערכה בפני גבוהה חרדה. "1

(. α=.53, פריטים 5" )להערכה שלילית גישה. "2

(. α=.54, פריטים 3" )להערכה חיובית גישה. "3

(. אחד פריט" )להערכה אדישות. "4

%. 49.97 היא הגורמים ארבעת של המוסברת השונות

(.   Goal Orientation Scales( )Skaalvik, 1997' ) אגו הגנת 'שאלון( ב)

(,   alpha =.70) להערכה אישי יחס של פריטים 7  כולל השאלון

". חלש תלמיד אותי יתפסו שלא מנסה אני הספר בבית: "פריט של דוגמא

. גבוהה מהימנות על לשמור כדי נופה 143 פריט :הערה

: גורמים שני נמצאו הגורמים בניתוח

(. α=.70, פריטים 5" )אחרים בעיני להיתפס. "1

(.  אחד פריט" )עצמית גאווה. "2

 %.59.67 היא הגורמים שני של המוסברת השונות
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 להערכה התייחסות

  הספר בבית עבודתך את שמאפיינת הגישה על אותך נשאל השאלון של הזה בחלק: חלק ראשון

 לפניך המוצגים בהיגדים לעיין נבקשך

 :הבא הדירוג לפי  אחת תשובה  בעיגול הקף, השאלה תוכן לפי ענה

 בכלל לי מתאים לא    1

 לי מתאים לא    2

 לי מתאים לפעמים    3

 יל מתאים    4

 מאד לי מתאים    5

 1 יותר טוב לעשות לי חשוב, אחרים לתלמידים בהשוואה 1 2 3 4 5

 2 אחרים תלמידים של מאלה נמוכים מביצועים להימנע רוצה רק אני 1 2 3 4 5

 3 לי שמתאפשר כמה מטלות לבצע לי חשוב 1 2 3 4 5

 4 מיכולתי פחות יהיו שלי הביצועים שרמת אותי מדאיג 1 2 3 4 5

 5 אחרים תלמידים של מזו טובה יותר תהיה שלי הביצועים שרמת לי חשוב 1 2 3 4 5

 6 אחר מישהו של מביצועו יותר גרוע מביצוע להימנע היא שלי המטרה 1 2 3 4 5

 7 להשיג ביכולתי העולה ככל להשיג רוצה אני 1 2 3 4 5

 8 רוצה אני מאשר פחות להשיג מפחד אני לפעמים 1 2 3 4 5

5 4 3 2 1 
  התלמידים מרוב יותר כטוב להיתפס היא שלי המטרה
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 10 בכיתה הגרועים המבצעים אחד להיות לא לי חשוב 1 2 3 4 5

 11 הלימודית העשייה של האספקטים בכל בקיאות להפגין לי חשוב 1 2 3 4 5

 12 מיכולתי תואמים לא מהישגים חרד אני כלל בדרך 1 2 3 4 5
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 כתלמיד שלך ובעמדה ביכולת הקשורות שאלות אותך נשאל השאלון של הזה בחלק:חלק שני

 לפניך המוצגים בהיגדים לעיין נבקשך

 :הבא הדירוג לפי  אחת תשובה  בעיגול הקף, השאלה תוכן לפי ענה

 בכלל לי מתאים לא    1

 לי מתאים לא    2

 לי מתאים לפעמים    3

                                                   לי מתאים    4

מאד  לי מתאים    5

 1                                              טוב תלמיד אני אחרים לתלמידים  בהשוואה 1 2 3 4 5

 2                                      אותם לשפר מנסה אני נמוכים שלי הציונים כאשר 1 2 3 4 5

אני נהנה מהלימודים                                                                                     1 2 3 4 5 3 

 4                                 יכולתי כמיטב עושה אני אחרים לתלמידים בהשוואה 1 2 3 4 5

 5                                                         בלימודים להצליח ביכולתי מאמין אני 1 2 3 4 5

 6                                                    תם עד הלימודיות המטלות את מבצע אני 1 2 3 4 5

 7                          לימודיות מטלות עם להתמודד האישית היכולת את לי יש 1 2 3 4 5

 8                            מעניינות המטלות בהם אשר לימוד מקצועות מעדיף אני 1 2 3 4 5

 9                                                             ספר בית תלמיד להיות אותי מעניין 1 2 3 4 5

 10                                                            בלימודים להצליח היכולת את לי יש 1 2 3 4 5

 11                                                     טובים ציונים להשיג ביכולתי מאמין אני 1 2 3 4 5

 12                                               בלימודים חדשים לגירויים ומגיב סקרני אני 1 2 3 4 5

 13                                                                 הלימוד חומר את להבין לי חשוב 1 2 3 4 5

 14                        טובים ציונים להשיג יכול אני אחרים לתלמידים בהשוואה 1 2 3 4 5
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