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 : המחקר כלי

 מחוננים לתלמידים גם אחרימ במחקרים שעובר,(Marsh,SDQII) מארש של עצמי מושג שאלון

(Marsh, Plucker,& stocking,2001 :Yan&Haihu,2005 )מהימן ונמצא, a 83-90 קרונבאך , 

 ,Marsh,1989; Marsh,Parker,& Barnes( )מבנה ותוקף , חיצוני תוקף)ותקף

1985;Marsh,Pluker,&stocking , 2001 .) שאלון SDQII בשימוש נמצא , למתבגרים מותאם 

 , רגשי עצמי מושג : ריבטיו כל על העצמי מושג למדידת ביותר המהימן המדידה כלי ונחשב , נרחב

 ( Byrne, 1996;Hay&Ashman, 2003; Vispoel & Forte Fast, 2000 )ופיסי חברתי , אקדמי

 יכולת )אקדמיים-לא שבעה: סולמות-תתי הכולל , היגדים 102 בן אנונימי עצמי למילוי שאלון זהו. 

 בני עם קשר , היגדים 10 – המין אותו בני עם קשר , היגדים 8 – חיצונית הופעה , היגדים 8 – פיסית

 – אמינות\ויושר , היגדים 10 – רגשית יציבות , היגדים 8 -ההורים עם קשר , היגדים 8 – השני המין

, היגדים 10 – והבעה ספרות )ספציפיים מקצועות לגבי שניים , אקדמיים שלושה(, היגדים 10

 עצמי מושג שמודד סולםאחד-ותת( , היגדים 10 )ספר-בית לגבי כללי ואחד( , היגדים 10 – מתמטיקה

 בסולם בנוי השאלון . שלילית בצורה מנוסחים סולם-תת בכל מההיגדים חצי( .היגדים 10 )גלובאלי

 נעשה( 'א נספח )לעברית השאלון תרגום . 6 עד 1-מ , תשובה אפשרויות שש היגד כשלכל , ליקרט

 , הישראלי להקשר גם המתאימים התוכן לעולמות נוגעות השאלות רוב . הישראלי להקשר בהתאמה

 . בישראל לתלמידים ההעברות מתוקף הנדרשים , בלבד קלים שינויים נעשו לעברית שבתרגום כך

 בתרגום והבעה ספרות למקצועות במקור האנגלית מקצוע שונה , 99,83,61,39,17,6 מספר בהיגדם

 לפעילות , במקור וריקוד התעמלות המילים שונו , 49,38,27,5 , 82 מספר ובהיגדים , לעברית

 . לעברית בתרגום פיסית

(. תוצאות פרק 'ר – 82-91 קרונבאך a) הסולמות-תתי בכל מהימן נמצא לעברית המתורגם השאלון
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 בעברית SDQII שאלון

                            

 אביב-תל אוניברסיטת                                  

 לחינוך הספר בית                                   

  ה\לתלמיד שאלון

 נכונות לא או נכונות תשובות אין . שונים לנושאים ביחס להרגשותיך מתייחסות זה השאלון השאלות

 . לו אופייניות תשובות אחד ולכל באופיים שונים האדם שבני מכוון , האלה לשאלות

 ! לגביך שנכון למה בהתאם לענות ת\מתבקש הנך

. הרגשתך את המשקפת הספרה את במעגל להקיף או ברור יד בכתב הפרטים את למלא יש

 . מהם אחת אף על י\תדלג ואל השאלות כל על י\ענה אנא

 

. שם לרשום צורך אין – אנונימי הינו השאלון

: פרטים אישיים 

 בת.2בן      . 1: אני  .1

 .___________: אני לומד בכיתה  .2

 

 !!!  תודה על שיתוף הפעולה 
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 6 5 4 3 2 1מתמטיקה היא אחד המקצועות החשקים שלי  1

 6 5 4 3 2 1נראית טוב \ אין אחד שחושב שאני נראה 2

 6 5 4 3 2 1יש לי סיבות רבות להיות גאה בעצמי , בסך הכול  3

 6 5 4 3 2 1ת דברים ששיכים לאחרים \לפעמים אני לוקח 4

 6 5 4 3 2 1נהנית מספורט ומפעילות גופנית \ אני נהנה 5

 6 5 4 3 2 1אני גרוע בשיעורי ספרות והבעה  6

 6 5 4 3 2 1ה  \כלל רגוע–אני בדרך  7

 6 5 4 3 2 1כלל אינם מרוצים או מאוכזבים ממעשי -ההורים שלי בדרך 8

 6 5 4 3 2 1ילדים מבקשים את עזרתי ברוב המקצועות בבית הספר  9

 6 5 4 3 2 1קשה לי להתחבר עם ילדים מאותו המין שלי   10

 6 5 4 3 2 1אינם מחבבים אותי  , ת \ילדים מהמין השני שאני מחבב 11

 6 5 4 3 2 1ה לעזרה במתמטיקה  \לעיתם קרובות אני זקוק 12

 6 5 4 3 2 1יש לי פנים נאים  13

 6 5 4 3 2 1אני לא שווה כלום , בסך הכול 14

 6 5 4 3 2 1ה  \אני ישר 15

 6 5 4 3 2 1ית בכל מה שקשור בספורט או המאמץ פיזי \אני עצלן 16

 6 5 4 3 2 1אני מצפה בכיליון עיניים לשיעורים בספרות והבעה   17

 6 5 4 3 2 1ת יותר ממה שצריך \אני דואג 18

 6 5 4 3 2 1ת טוב עם הוריי \אני מסתדר 19

 6 5 4 3 2 1הישגי בבית  ספר אינם מספיקים כדי ללמוד באוניברסיטה  20

 6 5 4 3 2 1ת בקלות עם בנים \אני מתחבר 21

 6 5 4 3 2 1ת בקלות עם בנות \אני מתחבר 22

 6 5 4 3 2 1אני מוצפה בכיליון עיניים לשיעורים במתמטיקה  23

 6 5 4 3 2 1רוב חבריי נראים טוב ממני  24

 6 5 4 3 2 1אני עושה היטב , רוב הדברים שאני עושה  25
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 6 5 4 3 2 1ת כדי לא להסתבך \לפעמים אני משקר 26

 6 5 4 3 2 1ה בספורט ובפעילות גופנית  \אני טוב 27

 6 5 4 3 2 1ה במבחנים שדורשים מיומנות בקריאה \אני לא מצליח 28

 6 5 4 3 2 1ת בקלות \אני לא מתרגז 29

 6 5 4 3 2 1קשה לי לתקשר עם הוריי  30

אחד התלמידים הטובים ביותר \אהיה אחת, אם אלמד בשקדנות  31

בבית הספר 

1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1אין הרבה ילדים בני המין שלי שאוהבים אותי  32

 6 5 4 3 2 1ת במיוחד בקרב הילדים מהמין השני \אני לא פופולארי 33

 6 5 4 3 2 1יש לי בעיה להבין כל דבר שקשור במתמטיקה  34

 6 5 4 3 2 1אני אח טוב  35

 6 5 4 3 2 1כל מה שאני עושה לא מצליח  36

 6 5 4 3 2 1ת אמת \אני תמיד דובר 37

 6 5 4 3 2 1ת בכל מה שקשור בספורט ובפעילות פיסית \אני מגושם 38

 6 5 4 3 2 1שיעורי ספרות והבעה קלים בשבילי  39

 6 5 4 3 2 1ת \לעיתים קרובות אני מדוכא 40

 6 5 4 3 2 1הוריי מתייחסים אליי בהגינות  41

 6 5 4 3 2 1ת ציונים גרועים ברוב המקצועות בבית הספר  \אני מקבל 42

 6 5 4 3 2 1ת בקרב הבנים \אני פופולארי 43

 6 5 4 3 2 1ת בקרב הבנות \אני פופולארי 44

 6 5 4 3 2 1ית ללמוד למתמטיקה \אני נהנה 45

 6 5 4 3 2 1ית \ת איך שאני נראה\אני שונא 46

 6 5 4 3 2 1רוב הדברים שאני עושה מצליחים  , בסך הכול 47

 6 5 4 3 2 1כל זמן שלא תופסים אותי , זה בסדר לרמות במבחנים  48

 6 5 4 3 2 1חברותי בספורט ובפעילות פיסית \ה מרוב חבריי\אני יותר טוב 49
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 6 5 4 3 2 1ה בקריאה \כך טוב-אני לא כל 50

 6 5 4 3 2 1אחרים מתרגזים יותר ממני   51

 6 5 4 3 2 1יש לי הרבה ויכוחים עם הוריי  52

 6 5 4 3 2 1הספר -ת מהר את רוב הנושאים הנלמדים בבית\אני תופס 53

 6 5 4 3 2 1ת עם בנים \אני לא מסתדר 54

 6 5 4 3 2 1ת עם בנות \אני לא מסתדר 55

 6 5 4 3 2 1ה במבחנים במתמטיקה \אני לא מצליח 56

 6 5 4 3 2 1ית טוב \אנשים אחרים חושבים שאני נראה 57

 6 5 4 3 2 1אין לי הרבה דברים להתגאות בהם  58

 6 5 4 3 2 1יושר הוא תכונה שחשובה לי  59

 6 5 4 3 2 1אני מנטה להתחמק  משיעורי חינוך גופני בכל הזדמנות  60

 6 5 4 3 2 1ספרות והבעה הם בין  המקצועות החזקים שלי  61

 6 5 4 3 2 1אני אדם עצבני  62

 6 5 4 3 2 1ההורים שלי מבינים אותי  63

 6 5 4 3 2 1ה ברוב המקצועות בבית הספר \ה חלש\אני מרגיש 64

 6 5 4 3 2 1יש לי חברים טובים בקרב בני המין שלי  65

 6 5 4 3 2 1יש לי חברים טובים בקרב בני המין השני  66

 6 5 4 3 2 1ת ציונים טובים במתמטיקה \אני מקבל 67

 6 5 4 3 2 1ת \אני מכוער 68

 6 5 4 3 2 1כמו האחרים , ה לעשות דברים היטב \אני יכול 69

 6 5 4 3 2 1פעמים אני מרמה  70

 6 5 4 3 2 1ה לרוץ מרחק רב מבלי לעצור \אני יכול 71

 6 5 4 3 2 1ת לקרוא \אני שונא 72

 6 5 4 3 2 1ת \ה מבולבל\לעיתם קרובות אני מרגיש 73

 6 5 4 3 2 1ת את ההורים שלי \אני לא כל כך אוהב 74

 6 5 4 3 2 1ה במבחנים ברוב המקצועות בבית הספר \אני מצליח 75
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 6 5 4 3 2 1רוב הבנים מנסים להתחמק ממני  76

 6 5 4 3 2 1רוב הבנות מנסות להתחמק ממני  77

 6 5 4 3 2 1אני לא רוצה יותר ללמוד מתמטיקה לעולם   78
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 6 5 4 3 2 1ה שחיי אינם מועילים  \אני חש 80
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ה לעשות כמעט כל מה שאני \אני יכול,אם אני באמת מנסה 90
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 6 5 4 3 2 1ת \יש לי בעיה להביע את עצמי כאשר אני כותב 92
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