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 אמוציונאלית תמיכה שאלון

 

SSFI  (Munsch & Blyth, 1993 .)-  אמוציונאלית תמיכה שאלון

.  קטגוריות שמונה כולל( The Social Support Functions Inventory )שאלון

 items, alpha 6): האמוציונאלית התמיכה של בקטגוריה שימוש נעשה המחקר לענייני

= .83   ,)

". נוחה חברה לי מהווים בסביבתי המשמעותיים האנשים הצורך בעת: "פריט של דוגמא

: גורמים שני נמצאו הגורמים בניתוח

(. α=.84, פריטים 5" )כזמינה התמיכה הערכת. "1

(. אחד פריט" )כמתממשת התמיכה תפיסת. "2

 %.68.84 היא הגורמים שני של המצטברת המוסברת השונות
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 אמוציונאלית תמיכה שאלון

 .הלימודים נושא סביב, בעתידך קשורות שאלות אותך נשאל השאלון של זה בחלק:חלק ראשון

 בלבד  אחת תשובה  בעיגול הקף

 

 :להגיע חושב אתה, והלימודים הספר בית על חושב אתה כאשר (1)

 אוניברסיטה. 5           מכללה. 4           בגרות תעודת עם תיכון .3           תיכון. 2           ב"חט. 1    

 

 :אסיים שאני רוצים שלי ההורים (2)

 אוניברסיטה. 5           מכללה. 4           בגרות תעודת עם תיכון .3           תיכון. 2           ב"חט. 1    

הקשר שלך לאנשים המשמעותיים בסביבתך  בחלק הזה של השאלון נשאל אותך על :חלק שני

נבקשך לעיין בהיגדים המוצגים לפניך 

 :לפי הדירוג בהא  תשובה אחת  הקף בעיגול, ענה לפי תוכן השאלה

 נכון לא בכלל   1

 נכון לא   2

 נכון לפעמים   3

    נכון 4

     נכון מאד5

 5 4 3 2 1 רגשותיי את להביע לי ונותנים מאפשרים בסביבתי המשמעותיים האנשים 3

 5 4 3 2 1 נוחה חברה לי מהווים בסביבתי המשמעותיים האנשים הצורך בעת 4

 5 4 3 2 1 דבר בכל בסביבתי המשמעותיים האנשים על לסמוך יכול אני 5

 5 4 3 2 1 שלי הבעיות את להבין מנסים בסביבתי המשמעותיים האנשים 6

 5 4 3 2 1 לי דואגים בסביבתי המשמעותיים האנשים 7

 5 4 3 2 1 טוב להרגיש לי שגורמים דברים לי אומרים בסביבתי המשמעותיים האנשים 8
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