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 (.elacS ssensselepoH ehT )תקוותיות שאלון

 מבחני ועבר( Beck,Weisman,Laster & Trexler, 1976 )ועמיתיו בק ידי על חובר השאלון

 מעשרים בנוי השאלון(. a=.93 )האנגלית בגרסתו Raliability Analysis ומהימנות תיקוף

 על לציין מתבקש הנבדק. השלילה דרך על ועשרה החיוב דרך על מנוסחים מהם עשרה, פריטים

 באיזה )ומשפט משפט בכל התיאור לו מתאים מידה באיזה, דרגות חמש בן ליקרט סולם

 פירושו גבוה ציון(. הזמן רוב- )5ל( פעם אף )1 בין בתווח( הרגשתו את משקף המשפט תדירות

 .העתיד אודות תקוותיות של גבוהה רמה

 פסיכולוגי לחץ לחקר המכון ידי על בצבא טירונים לגבי השאלון נבדק העברית בגירסתו

 לגבי השאלון מהימנות נבדקה כן כמו(. a=.84 )ומהימן תקף ונמצא חיפה באוניברסיטת

 (.1994, קורב )a=.84 נמצא והוא Raliability Analysis באמצעות בארץ מתבגרים

 translation )החוזר התרגום שיטת לפי לערבית תורגם השאלון, הנוכחי המחקר לצורך

method standard back )והנוסח, לעברית מערבית ובחזרה לערבית מעברית תורגם הוא 

. והעברית הערבית בשפה טובה שליטה בעלי שופטים ארבעה בין התאמה פי-על נקבע הסופי

 Raliability Analysis פי-על לחוד אוכלוסיה כל עבור וגם הכללית השאלון מהימנות נבדקה

 הפריטים מספר. , )82=כללית. , 80=עברית בגרסה : a של הבאים הערכים ונתקבלו

 (.20=בשאלון
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 שאלון תקוותיות

 

לסמן  (ת)מתבקש (ה)את, בשאלון שלפניך מופיעים משפטים הקשורים לצפייה שלך לעתיד
כאשר , באיזה מידה מתאים לך התיאור בכל משפט ומשפט (בספרה המתאימה משמאל)

 מסמלת שהתיאור מתאים לי 5- והספרה,  מסמלת שאף פעם לא התאים לי התיאור1- הספרה
 .רוב הזמן
 

אף   

 פעם

רוב    

 הזמן

 5 4 3 2 1 אני צופה קדימה לעתיד בתקווה ובהתלהבות 1

 5 4 3 2 1 .בין כה וכה מצבי לא ישתפר, כדאי לוותר 2

כאשר זה לא הולך לי אני מתעודד בידיעה  3

 .שכך זה לא ימשיך לי זמן רב

1 2 3 4 5 

אני לא יכול לתאר לעצמי איך יראו חיי בעוד  4

 .עשר שנים

1 2 3 4 5 

יש לי מספיק זמן להשלים את כל  הדברים  5

 .שאני רוצה לעשות

1 2 3 4 5 

בעתיד אני מצפה להצליח בדברים החשובים  6

 .לי ביותר

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .העתיד נראה לי שחור 7

אני מצפה לקבל מהדברים שטובים בחיים  8

 .יותר מהאדם הממוצע

1 2 3 4 5 

המזל לא משחק לי ואין סיבה להאמין שישחק  9

 .לי בעתיד

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .הנסיון הקודם שלי הכין אותי טוב לעתיד 10

נעימות מאשר -אני צופה בעתיד יותר אי 11

 .נעימות

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .אני לא מצפה להשיג מה שאני באמת רוצה 12

כשאני מסתכל לעתיד אני צופה שאהיה  13

 .מאושר יותר מאשר אני עכשיו

1 2 3 4 5 
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 5 4 3 2 1 .דברים פשוט לא מסתדרים כפי שהייתי רוצה 14

 5 4 3 2 1 .יש לי אמונה חזקה בעתיד 15

אף פעם אני לא מקבל מה שאני רוצה ולכן זה  16

 .טיפושי לרצות משהו

1 2 3 4 5 

לא סביר שארגיש סיפוק אמיתי כל שהוא  17

 .בעתיד

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .העתיד נראה לי מעורפל ולא ודאי 18

" זמנים טובים"אני צופה כי בעתיד יהיה ל יותר  19

 .מאשר גרועים

1 2 3 4 5 

לא כדאי לנסות להשיג משהו בן אני באמת  20

 .מעוניין משום שסביר שלא אשיג את זה

1 2 3 4 5 
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