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 اٹپغبٷ الأڇٷ      
 اٹزڂبٍٲً  / اٹزڂ٢ٍټ اٹؾًَ  (0-0 ) 

 

هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

رٲٍٍټ 1رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

2 

        ٽلاؽ٢بد  3رٲٍٍټ

ٌچلأ ٥ڂل  (أٱٸ ٽڀ صلاصخ أّچو  ) –ٌچلأ ٥ڂل ؽپٺڄ  0-1 1-1 1

  رٲلٌټ اٹپَب٥لح ٹڄ

    

ٌَزپز٤ ڇٌڂزجڄ ِٕڈاد  –ٌَزغٍت ٹلإٔڈاد  0-1 1-3 2

 ٽقزٺٮخ

    

ٌَزپز٤ ڇٌؾزبط ئٹى اٹٶضٍو ٽڀ اٹزڈإٸ اٹغَلي  0-3 5-1 3

-  ٌڂب٩ً– ٌجزَټ – ٌَزوفً –ڇلاٍزضبهح اٹٺپٍَخ 

 أڇ ٌڂ٢و ئٹى ٽڀ ٦ٌزڂً ثڄ

    

 –ٌپٍٸ ثغَپڄ ڇٌَزوفً ٥ڂل ؽپٺڄ ڇاؽزٚبځڄ  0-3 5-5 4
 ٌْٶٸ عَپڄ ٹٍوربػ ٥ٺى أٌلي ؽبٽٺڄ 

    

ٌؾزپٸ اٹؾپٸ  –٢ٌچو اٹَوڇه ٥ڂل ٹپَڄ ڇؽپٺڄ  0-6 1-2 5

 ڇاٹچي اٹوڇرٍڂً

    

ٽڀ اٹَچٸ ٽْبهٵزڄ - ٌٶز٬ْ اٹجٍئخ اٹپؾٍٞخ ثبٹڂ٢و 1-2 1-5 6

  ،ڇٌپٶڀ أٿ ٌٚٸ څبكئبً ڇٽوٵياً

    

    ٽڀ  – صبځٍخ 30ٌَزپ٤ لإٔڈاد الأّقبٓ ٹپلح  1-3 1-7 7



 الأثؾبس ٽوٵي                                                                                ٹٺزوثٍخ أٵبكٌپٍخ ٵٺٍخ- اٹٲبٍپً أٵبكٌپٍخ 
 מרכז המחקר                          מכללה אקדמית לחינוך - מכללת אלקאסמי

 5 

هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

رٲٍٍټ 1رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

2 

        ٽلاؽ٢بد  3رٲٍٍټ

 اٹَچٸ ٽْبهٵزڄ ، ٱبكهاً ٥ٺى اٹزوٵٍي

ٌجٲى ٽزٍٲٚبً ٹٮزواد أٝڈٷ ثلڇٿ ثٶبء فبٕخ ٭ً  1-3 6-4 8

  هڇرٍڀ ٹّٵٸ ڇاٹڂڈٻ ٌجلأ ٭ً رٶڈٌڀ –اٹٺٍٸ 

    

٢ٌچو اڅزپبٻ ّلٌل رغبڃ ّقٔ أڇ ًّء ٽ٦ٍڀ  1-6 1-6 9

 ٱبكه ٥ٺى اٹزوٵٍي ٥ٺى –ٹپلح كٱٍٲخ ٥ٺى الأٱٸ 

 اٹٶضٍو ٽڀ اٹپڂب١و ، إِڈاد ، ڇاٹڂبً

    

 –ٌَزقلٻ اٹٍلٌڀ ڇاٹٮټ ٹٍَزٶ٬ْ الأٍّبء ؽٍَبً  3-6 1-15 10

ئما ٵبٿ  )ٌَزٶ٬ْ ثؾوٌخ ٽڀ فلاٷ أرٺپٌ ڇاٹٮټ 

  أځڈا٣ ٽقزٺٮخ ٽڀ اٹپٺپٌ– (أٱٸ ٽڀ ٥بٻ 

    

 ٥بكح ٌچلأ –ٌزڈٱ٬ ٥ڀ اٹجٶبء ٩ٍو اٹپ٦و٫ ٍججڄ  3-6 5-8 11

  ٌچي ځٮَڄ أڇ ٌپٔ إٔبث٦ڄ: ٽڀ ځٮَڄ ٽضلًا 

    

اٹني ٌزٚپڀ اٹؾوٵخ  –ٌَزپز٤ ثبٹٺ٦ت الإعزپب٥ً  3-6 5-15 12

  ...ؽٴ اِځ٬ ، اٹجٞڀ : ڇ اٹٺپًَ ٽضٸ 

    

ٌؾلك اٹپضٍو اٹٺپَخ ٥ڀ ٝوٌٰ ٹپٌ ځٮٌ اٹغيء  4-6 1-22 13

ٽضٸ  –ٽڀ عَټ ، أڇ اٹجؾش ٥ڀ اٹًْء اٹني ٹپَڄ 

  .اٍزقلاٻ ٱ٦ٞخ ّوٌٜ ٥ٺى اٹوعٸ : 

    

٥ڂل ه٭٦ڄ :  ٽضٸ –ٌَزپز٤ ثأٹ٦بة اٹپوػ ڇاٹپياػ  4-8 5-18 14

 )ئٹى أ٥ٺى ٌزؾپٸ اٹؾوٵخ ثڄ ٭ً ٵٸ الارغبڅبد 
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

رٲٍٍټ 1رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

2 

        ٽلاؽ٢بد  3رٲٍٍټ

 (ؽوٵبد اٹزلٹٍٸ 

لا ٢ٌچو اٍزغبثخ ٩ٍو ٽلائپخ  –ٌْټ أٍّبء ٽقزٺٮخ  6-12 1-34 15

  ٹٺوڇائؼ اٹپأٹڈ٭خ

    

 – كٱبئٰ ثٺ٦جخ ڇاؽلح 3 ئٹى 2ٌٺ٦ت ٹپلح ٽڀ  6-9 1-35 16

 ٌَزٶ٬ْ اٹٺ٦جخ ثبځزجبڃ ٽَزپو

    

ٌَزپ٤ ئٹى اٹٶلاٻ كڇٿ الإٹچبء ثپضٍواد  9-11 1-54 17

 –إٔڈاد  )٭ً ٽؾٍٞڄ اٹ٦بكي - فبهعٍخ

   (ٽوئٍبد 

    

     ٌق٬ ٍٍلاٿ اٹٺ٦بة ئلا ٭ً ٭زوح اٹزَڂٍڀ  7-12 6-23 18

 ٌٺپٌ –٦ٌٞټ ځٮَڄ ثبٍزقلاٻ الإٔبث٤ أڇ اٹٍل  9-12 6-25 19

  (ٹٍڂڄ ، ٕٺجخ  )ڇٌأٵٸ أ٦ٝپخ ٽزڂڈ٥خ 

    

٥بكح ٽب ٌڂبٻ أصڂبء  – 14ئٹى 12ٌڂبٻ ٹٍلًا ٽڀ  9-12 6-27 20

 كٱٍٲخ ئما ٵبٿ 20اٹٺٍٸ ، ٌ٪بٹجڄ اٹڂڈٻ ٭ً فلاٷ 

  .ٽز٦جبً 

    

21 6-29 5 ,10-

12 

 ٌز٦بڇٿ ٭ً اٹٺجٌ ٥ڀ ٝوٌٰ ٽل اٹٍل أڇ اٹوعٸ
  لا ٌپبځ٤ ٽڀ ٽلاٽَخ اٹپلاثٌ ٹغَپڄ –
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

رٲٍٍټ 1رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

2 

        ٽلاؽ٢بد  3رٲٍٍټ

اٹٺ٦ت :  ٽضٸ – ٌَزپز٤ ثبلأځْٞخ اٹپڈٍقخ  12-18 1-68 22

 ثبٹپبء ڇاٹ٦ٞبٻ

    

ٌزٮب٥ٸ ٽ٤ اؽَبٍبد ٽقزٺٮخ ٽضٸ كهعبد  12-18 1-69 23

 – ؽٺڈ – ثبهك –كا٭ئ : ٽضٸ–اٹؾواهح ڇاٹنڇٯ 

  ؽبٽ٘

    

     ٌَزٶ٬ْ ثؾوٌخ –ٌَزقلٻ اٹ٦غٍڀ ڇالأٹڈاٿ  18-24 1-99 24

 اځزجبڃ –ٌَزپز٤ ثبٹٺ٦ت ٽڂٮوكاً ٹج٤ٚ كٱبئٰ  18-24 5-60 25

 ٱڈي ٹٺ٦ت اٹوٽيي ڇاٹچبك٫

    

ٌَزپز٤ ثبٹٺ٦ت اٹقْڀ ڇاٹٺ٦ت اٹپإكي ٹٺز٦ضو  18-24 5-61 26

 اٹؾٖبٿ –ٹ٦جخ اٹْٲٺجخ : ٽضٸ  –ڇاٹڈٱڈ٣ 

 اٹچياى

    

:  ٽضٸ –ٌؾپٸ الأٍّبء اٹٲبثٺخ ٹٺٶَو ثؾنه  24-26 6-61 27

 ٵأً ٥ٍٖو

    

ٌَزٶ٬ْ  –ٌَزپز٤ ثبٹٶزت اٹجبهىح اٹپٺپڈٍخ  24-29 1-127 28

 ثؾوٌخ

    

     ٌَزٶ٬ْ ثؾوٌخ –ٌٺ٦ت ثبٹپبء ڇاٹوٽٸ  24-36 1-120 29
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

رٲٍٍټ 1رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

2 

        ٽلاؽ٢بد  3رٲٍٍټ

 –ٽٺ٦ٲخ :  ٽضٸ –ٌپٍي أٍّبء ٽأٹڈ٭خ ثب ٹٺپٌ  30-36 1-151 30

 ٽٶ٦ت ٽقجأ ٭ً ؽٲٍجخ- ٵوح

    

ٌَزپز٤ ثبلاٍزپب٣ ٹٺٲٖٔ ڇٌؾت ٽْبڅلرچب  30-36 1-152 31

 ثبٍزٲلاٹٍخ

    

ٌْبهٳ ٭ً الأٹ٦بة اٹلائوٌخ ، ٌٺ٦ت ثأٹ٦بة  -+30 5-93 32

  ٌزٮب٥ٸ ڇٌزج٤ اٹز٦ٺٍپبد–رؾزبط ئٹى اٹزٮب٥ٸ 
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 اٹپغبٷ الأڇٷ 
 ٽ٦و٭ً ( 1-0) 

 رٞڈه اٹٺ٦ت اٹوٽيي (1-1)

 

هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

 

 اٹَٺڈٳ/ اٹپچبهح 

 1رٲٍٍټ

ثزبهٌـ

: 

رٲٍٍټ

2 

ثزبهٌـ

: 

 

 3رٲٍٍټ

ثزبهٌـ

: 

 

 ٽلاؽ٢بد

 – ٌپَٴ –ٌجلأ اٹٺ٦ت ثبٹقْقٍْخ  5,2-4 1-13 1

  ٦ٌٚچب ٭ً ٭پڄ ٥لح صڈاځً–ٌڂ٢و 

    

ٍزقلٻ اٹٍلٌڀ ڇاٹٮچټ ٹٍَزٶ٬ْ  3-6 1-15 2

 ٦ٌٚچب ٭ً –ٌچيڅب  –الأٍّبء ؽٍَب 

، ٌوثذ ٥ٺٍچب ڇٌٺڈػ ثچب ث٪٘  ٭پڄ

 اٹڂ٢و ٥ڀ اٹٺ٦جخ

    

 ٌٚوة –ٌٚوة ٩وٗ ٥ٺى اٹٞبڇٹخ   5,5-7 4-39 3

 ث٪وٗ ٥ٺى أي ٍٞؼ ثزٶواه

 

    

 

4 

 – ثٺ٦جخ ڇاؽلح 3-2ٌٺ٦ت ٹپلح ٽڀ  6-9 1-35

ٌٮ٦ٸ ٵپب ٍجٰ مٵوڃ ، ڇٹٶڀ اَٿ 
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

 

 اٹَٺڈٳ/ اٹپچبهح 

 1رٲٍٍټ

ثزبهٌـ

: 

رٲٍٍټ

2 

ثزبهٌـ

: 

 

 3رٲٍٍټ

ثزبهٌـ

: 

 

 ٽلاؽ٢بد

ٌٲڈٻ ثبٍزٶْب٫  )ٌزٚپڀ ٥پٺٍخ ٭ؾٔ

ٌلٌو ، ٌڂٲٸ ، ٌجؾش : ٽضٸ  (اٹًْء 

 ثٮٚڈٷ ، ٌپيٯ 

 

 ٌٲڈٻ ثبٍزقلاٻ ٥لح ځ٢ټ –ٌٺ٦ت ثبٹڈهٯ  7-9 1-23 5

ٌغ٦ل ، ٌپيٯ ، : ؽوٵٍخ ٽ٦ٲلح ، ٽضٸ 

 ٌْل 

 

    

 –ٌل٭٤ اٹٺ٦جخ أڇ عَټ ٽب ٥ٺى ٍٞؼ  6-11 1-36 6

ځ٢بٻ ؽوٵً ٽ٦ٲل آفو ٹٺيؽٺٲخ ، : ٽضٸ

 اٹٍَبهح: ٽضٸ 

 

    

 ٌغپ٤ –ٌْبهٳ ٭ً ٹ٦ت رٲٺٍلي ثٍَٜ  9-12 5-35 7

: ٍّئٍڀ ٽقزٺٮٍڀ ٹٶڂچپب ٽزواثٍٞڀ ٽضٸ
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

 

 اٹَٺڈٳ/ اٹپچبهح 

 1رٲٍٍټ

ثزبهٌـ

: 

رٲٍٍټ

2 

ثزبهٌـ

: 

 

 3رٲٍٍټ

ثزبهٌـ

: 

 

 ٽلاؽ٢بد

٤ٌٚ ٭وّبح ٥ٺى هأً ٥وڇٍخ، ٽٶ٦ت 

 .كافٸ ٵڈة، ٽٺ٦ٲخ كافٸ ٵڈة 

8 1-59 10-

15 

 ٌٺ٦ت –ٌز٢بڅو ثبٹْوة ٽڀ اٹٶأً 

اٹٶأً : ثبٍِّبء ؽَت ڇ١ٍٮزچب ٽضٸ

ٹٺْوة ، اٹلٽٍخ ٹٺؾٚڀ ، اٹپڂلٌٸ 

 ٹٺپَؼ 

 

  

 

      

 

ٌٲٺل اٹٲٍبٻ ثبلأ٥پبٷ اٹپڂيٹٍخ ڇالأځْٞخ   5-52 9

اٹغپ٤ ثٍڀ ؽوٵبد ثٍَٞخ  –اٹڈاٱ٦ٍخ 

ٽزَٺَٺخ ڇاٍزقلاٻ  أٍّبء فلاٷ  اٹٺ٦ت 

 ٹزٲٺٍل ٍٺڈٳ اٹٶجبه

    

10  15-

18 

ٹ٦ت هٽيي ثأكڇاد ؽٲٍٲخ ٹزپضٍٸ  (أ  )

 –أ٥پبٷ اٹپَب٥لح ٥ڀ ٝوٌٰ اٹٺ٦ت 

ٌَزقلٻ اٹپٶڂَخ اٹٍلڇٌخ ٹٺٶڂٌ : ٽضٸ 
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

 

 اٹَٺڈٳ/ اٹپچبهح 

 1رٲٍٍټ

ثزبهٌـ

: 

رٲٍٍټ

2 

ثزبهٌـ

: 

 

 3رٲٍٍټ

ثزبهٌـ

: 

 

 ٽلاؽ٢بد

 ڇٽپَؾخ ٹٺپَؼ

11  18-

24 

ٹ٦ت هٽيي ثأكڇاد ٽزْبثچخ  (ة)

ٌَزقلٻ :  ٽضٸ –ڇٹٶڀ ٩ٍو ؽٲٍٲٍخ 

اٹ٦ٖب ٥ٺى أځچب ٭وّبح أٍڂبٿ ، ٽڂلٌٸ 

 ٥ٺى أځڄ ثٞبځٍخ

    

12 5-77 24-

30 

ٌغپ٤ :  ٽضٸ –٦ٌجو ٽَزقلٽبً اٹلٽٍخ 

ثٍڀ صلاصخ أ٭٦بٷ ٽزَٺَٺخ ثبٹٺ٦ت ٽڀ 

ٌزٖو٫ ٵأٿ اٹلٽٍخ : ٽضٸ . اٹلٽٍخ 

 رَپ٤ ڇروډ 

 

  

 

      

 

13 1-

130 

24-

30 

ٌڂلٽظ ٭ً أٹ٦بة رجبكٷ الأكڇاه اٹَچٺخ 

:  ٽضٸ اٹڂْبٛ اٹلهاٽً ٽضٸ–ڇاٹجٍَٞخ 

ٹ٦جخ اٹٞجٍت ، ؽٮٺخ اٹ٦ٍل ، ڇمٹٴ 

: ثبٍزقلاٻ أكڇاد ٩ٍو ٕؾٍؾخ ، ٽضٸ
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

 

 اٹَٺڈٳ/ اٹپچبهح 

 1رٲٍٍټ

ثزبهٌـ

: 

رٲٍٍټ

2 

ثزبهٌـ

: 

 

 3رٲٍٍټ

ثزبهٌـ

: 

 

 ٽلاؽ٢بد

  ٌَزقلٻ ٝبڇٹخ ٥ٺى أځچب ٭وٿ

14 2-85 5,29-

36 

ٵأځڄ :  ٽضٸ–ٌزؾلس ثنٵبء ئٹى ځٮَڄ 

 ٌڈعل ٽب ٽ٦ڄ ٹٍٍٞٸ ٥پٺٍخ اٹٺ٦ت

    

15 1-

153 

30-

36 

 (٬ٍٙ ڇٍٙڈ٫  )ٌٺ٦ت أٹ٦بة ٽڂيٹٍخ 

 ٌؾلك اٹٲڈاځٍڀ ٹُفوٌڀ ، ٌَزقلٻ –

أٵضو ٽڀ صلاصخ أٍّبء فٍبٹٍخ ث٦لح 

 .فٞڈاد 
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 رٲٺٍل الإٌپبءاد  ( 1-2) 

 

ئٌپبءح ٌپٶڂڄ أځڄ - ٌٲٺل ئٌپبءاد ٽ٦وڇ٭خ 8-7 أ1-42 1

اٹزوثٍذ أڇ : ٽضٸ. ٌواڅب ڇرٶڈٿ ٽأٹڈ٭خ 

 اٹٚوة ٥ٺى اٹٞبڇٹخ

    

2 1-

 ة42

 ٌٲٺل ئٌپبءح ، –ٌٲٺل ئٌپبءاد علٌلح  9-11

 ڇأؽٍبځب ٩ٍو كٱٍٲخ

    

3 1-66 11-

14 

 صلاصخ ٥ٺى –ٌٲٺل ٥لح ئٌپبءاد علٌلح 

 اِٱٸ ، ٥ٺى أٿ رٶڈٿ ٍو٦ٌخ ڇكٱٍٲخ

  

 

      

 

4 1-84 14-

17 

 ؽوٵبد –ٌٲٺل الإٌپبءاد اٹ٪ٍو ٽوئٍخ 

٩ٍو ٽأٹڈ٭خ ، لا ٌوڅب ثڂٮَڄ ، ٌؾوٳ 

أځٮڄ، ٌْل أمځڄ ، ٌوثذ ٥ٺى هأٍڄ ، ٱل 

 رٶڈٿ ئٌپبءاد رٲوٌجٍخ

    

5 1-96 17-

20 

 ٥ٺى –ٌٲٺل ٥لح ئٌپبءاد ٩ٍو ٽوئٍخ 

اِٱٸ صلاصخ ئّبهاد ٩ٍو ٽأٹڈ٭خ ، ڇ٩ٍو 

ٽوئٍخ ، ٥ٺى أٿ رٶڈٿ ڇاؽلح ٽڂچب 

 ثْٶٸ ٽجبّو ڇكٱٍٰ
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 ئكهاٳ اٹٖڈد ڇاٹپٶبٿ ( 1-3)
ٌغت أٿ ٌَزغٍت اٹٞٮٸ ٽورٍڀ ٥ٺى الأٱٸ ، لا رٲټ ثزَغٍٸ الاٍزغبثخ ئما ٵبٿ اٹٞٮٸ ٌڂ٢و ٹپٖله اٹٖڈد ٱجٸ ؽلڇصڄ ، اٍزقلٻ عوٍبً 

أڇ فْقٍْزبٿ ثإٔڈاد ٽقزٺٮخ ، أڇ ٹ٦ت رٖله إٔڈاد ٥ڂل ٙ٪ٞچب ، أڇ إٔڈاد ٽڀ اٹجٍئخ ٥ٺى أٿ ٌٶڈٿ ٽٖله اٹٖڈد ٥ٺى ث٦ل 

 .  أٱلاٻ ٽڀ أمٿ اٹٞٮٸ 3-1ٽڀ 

هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

 

 اٹَٺڈٳ/ اٹپچبهح 

رٲٍٍټ

1 

 ربهٌـ

رٲٍٍټ

2 

 ربهٌـ

 

رٲٍٍټ

3 

 ربهٌـ

     

       ٽلاؽ٢بد

 ثوكڇك ٭٦ٸ –ٌَزغٍت لإٔڈاد اٹجٍئخ  0-1  1-3 1

اٹٮي٣ ، اٹز٪ٍو ٭ً اٹزڂٮٌ ، أڇ : ئكهاٵً ٽضٸ

  اٹز٦جٍو ، هٽِ اٹ٦ٍڀ

    

:  ٽضٸ –ٌَزغٍت لإٔڈاد الأّقبٓ  0-5,2 1-4 2

ڇٙڈػ اٹز٦جٍو ، ٌٶڈٿ ٽڂزجچب ، ٌڂ٢و 

ٹٺپزٶٺټ ، ٌجزَټ ، ٌزؾڈٷ ٱٺٍلا رغبڃ اٹٖڈد 

   .، ٌچلأ ، ٌزڈٱ٬ أڇ ٌيٌل ٽڀ ٥پٺٍخ اٹپٔ 

    

 ٽزٍٲ٠ ، ٌڂ٢و –ٌجؾش ث٦ٍڂٍڄ ٥ڀ اٹٖڈد  2-5,3 1-10 3

ٍٍڄ ٹپٖله  ٹٺپزٶٺټ ، ٌجزَټ ، ٌغوٳ هأ

اٹٖڈد ، ٹٌٍ ٙوڇهٌبً أٿ ٌغل ٽٖله 

 اٹٖڈد
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

 

 اٹَٺڈٳ/ اٹپچبهح 

رٲٍٍټ

1 

 ربهٌـ

رٲٍٍټ

2 

 ربهٌـ

 

رٲٍٍټ

3 

 ربهٌـ

     

       ٽلاؽ٢بد

 

4 

 –ٌلٌو ٥ٍڂٍڄ ڇهأٍڄ ٹپٖله ٕڈد ٽقجأ  3-7 1-16

 ٌغل 

ٽٶبٿ اٹپزؾلس اٹني ٌٶڈٿ فبهط ځٞبٯ 

   هؤٌزڄ

 

  

 

      

 

 ٌڂ٢و ٽجبّو –ٌؾلك ٽٶبٿ اٹٖڈد ثبٹ٦ٍڀ  5-5,3 1-19 5

 ئٹى اٹغڈاځت

 

    

 ٌغل الإٔڈاد اٹپقجأح  1-41 6

 
    

ٌڂ٢و ئٹى الأٍٮٸ ث٦ل ئكاهح اٹوأً ئٹى  (أ) 7-10  7

إلهي ٕڈربً ٥ڂل ڇٍٜ  –أؽل اٹغڈاځت 

اٹٞٮٸ ، اٹٞٮٸ ٌلٌو هأٍڄ ئٹى اٹغڂت صټ 

 ٌڂ٢و ئٹى أٍٮٸ ٹٍغل اٹٖڈد

    

إلهي  –ٌڂ٢و ٹلأٍٮٸ ٽجبّوح  (ة) 9-13  8

ٕڈرب ٥ڂل ڇٍٜ اٹٞٮٸ ، ٌڂ٢و اٹٞٮٸ 
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

 

 اٹَٺڈٳ/ اٹپچبهح 

رٲٍٍټ

1 

 ربهٌـ

رٲٍٍټ

2 

 ربهٌـ

 

رٲٍٍټ

3 

 ربهٌـ

     

       ٽلاؽ٢بد

 ٽجبّوح ٹٺٖڈد

ٌڂ٢و ٹلأ٥ٺى ث٦ل ئكاهح اٹوأً ئٹى أؽل  (ط) 13-16  9

 إلهي ٕڈرب ٥ڂل أ٥ٺى اٹٶز٬ –اٹغڈاځت 

  ، اٹٞٮٸ ٌلٌو هأٍڄ ئٹى اٹغڂت صټ ٹ٥ّٺى

    

إلهي ٕڈد  –ٌڂ٢و ٹلأ٥ٺى ٽجبّوح  (ك) 16-21  10

 ٌڂ٢و اٹٞٮٸ –٥ڂل أ٥ٺى ٵز٬ اٹٞٮٸ 

 ٽجبّوح ٹ٥ّٺى

    

 إلهي –ٌڂ٢و ٽجبّوح ٹلأ٥ٺى ڇٹٺقٺ٬  36  11

ٕڈرب أ٥ٺى هأً اٹٞٮٸ ٽجبّوح ، صټ ٹٺقٺ٬ 

  ٽجبّوح
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 ؽٸ اٹپْٶلاد ( 1-4)

 صجبد الأٍّبء (أ  )

هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

 

 اٹَٺڈٳ/ اٹپچبهح 

رٲٍٍټ

1 

ثزبهي

 :ؿ

رٲٍٍټ

2 

ثزبه

 :ٌـ

 

رٲٍٍټ

3 

ثزبهي

 :ؿ

     

       ٽلاؽ٢بد

- ٌزٮب٥ٸ ٽ٤ افزٮبء عَټ ٽزؾوٳ ثجٜء  2-3 1-9 1

ٌَزپو ٭ً اٹڂ٢و ئٹى اٹؾبعي ٹ٦لح صڈاٿ ث٦ل 

 افزٮبء اٹغَټ اٹني ٵبٿ ٌڂ٢و ئٹٍڄ

    

ٽڀ % 50ؽڈاٹً - ٌغل عيء ٽڀ عَټ ٽقجأ 4-6 1-20 2

 اٹًْء ٽقجأ

 

    

٥ڂلٽب ٌڂ٢و ٍِّبء - ٌغل الأٍّبء اٹپقجأح  1-32 3

ٽ٪ٞبح رپبٽب ٭اځڄ ٌيٌٸ اٹ٪ٞبء اٹٖؾٍؼ ٭ً 

 أڇٷ ٽؾبڇٹخ ٹڄ

    

 

4 

 ٩ٞبء ڇاؽل ٽڈعڈك ٭ٲٜ –٩ٞبء ڇاؽل  (أ)  7-9 

 

  

 

      

 

 ٩ٞبءاٿ ثغبځت ث٦ٚچپب – ٩ٞبءاٿ (ة) 8-10  5

 اٹج٦٘ ٹٍقزبه ٽڀ ثٍڂچپب
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

 

 اٹَٺڈٳ/ اٹپچبهح 

رٲٍٍټ

1 

ثزبهي

 :ؿ

رٲٍٍټ

2 

ثزبه

 :ٌـ

 

رٲٍٍټ

3 

ثزبهي

 :ؿ

     

       ٽلاؽ٢بد

 

 صلاصخ أ٩ٍٞخ ٽزڈاعلح –صلاصخ أ٩ٍٞخ  (ط) 9-10  6

 ٹٍقزبه ٽڀ ثٍڂچب

 

 

    

ٌغل ًّء ٽقجأ أٍٮٸ صلاصخ أ٩ٍٞخ ٭ڈٯ  9-12 1-49 7

 ٌوډ اٹًْء ٌقزجئ رؾذ –ث٦ٚچب اٹج٦٘ 

صلاصخ أ٩ٍٞخ ٽڈٙڈ٥خ ٭ڈٯ ث٦ٚچب ثؾٍش 

  ٌَؾت ٩ٞبء ڇاؽل ٭ً ٵٸ ٽوح

    

 ٌقجأ –ٌغل ًّء رپذ ئىاؽزڄ رؾذ ٩ٞبء  11-13 1-62 8

اٹًْء أٽبٻ اٹٞٮٸ صټ ٌڂٲٸ ٹپٶبٿ ٽقزٺ٬ 

  كڇٿ أٿ ٌوډ اٹٞٮٸ مٹٴ

  

 

      

 

ٌغل ًّء ٽقجأ رپذ ئىاؽزڄ رؾذ أؽل  13-14 1-78 9

ٽ٤  ( 26-1 ) ٵپب ٭ً –٩ٞبءاٿ ٽڂٮٖٺٍڀ 

ئٙب٭خ ٩ٞبء آفو ، ٌزغڄ اٹٞٮٸ ٽجبّوح 
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

 

 اٹَٺڈٳ/ اٹپچبهح 

رٲٍٍټ

1 

ثزبهي

 :ؿ

رٲٍٍټ

2 

ثزبه

 :ٌـ

 

رٲٍٍټ

3 

ثزبهي

 :ؿ

     

       ٽلاؽ٢بد

 ٹٺ٪ٞبء اِڇٷ

ٌغل ًّء ٽقجأ رپذ ئىاؽزڄ رؾذ صلاصخ  14-15 1-80 10

ڇٹڀ  ( 62-1 ) ٵپب ٭ً –أ٩ٍٞخ ٽڂٮٖٺخ 

 اٹٞٮٸ څڂب ٌجؾش ٭ً أي ٽڀ ا٩ٍِٞخ اٹضلاصخ

 

    

ٌغل ًّء رپذ ئىاؽزڄ رؾذ أؽل اٹ٪ٞبءاٿ  14-15 1-81 11

ڇٹٶڀ څڂب  ( 78-1 ) ٵپب ٭ً –ثبٹزجبكٷ 

 اٹٞٮٸ ٌجؾش رؾذ أي ٽڀ ا٩ٍِٞخ اٹضلاصخ

    

ٌغل ًّء ٽقجأ رپذ ئىاؽخ رؾذ اٹ٪ٞبء  17-18 1-94 10

 ٌجؾش اٹٞٮٸ ثڂ٢بٻ –الأفٍو ٽ٤ ٥لح أ٩ٍٞخ 

ڇٌغل اٹًْء اٹپقجأ رؾذ اٹ٪ٞبء اٹضبٹش 

ڇمٹٴ ث٦ل ٽْبڅلح رپوٌو اٹٺ٦جخ رؾذ ٵٸ 

 ٩ٞبء صټ روٵچب رؾذ اٹ٪ٞبء اِفٍو

 

    

    ٌغل ٹ٦جخ ٽقجأڃ رپذ ئىاؽزچب رؾذ اٹ٪ٞبء  21-22 1-113 11
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

 

 اٹَٺڈٳ/ اٹپچبهح 

رٲٍٍټ

1 

ثزبهي

 :ؿ

رٲٍٍټ

2 

ثزبه

 :ٌـ

 

رٲٍٍټ

3 

ثزبهي

 :ؿ

     

       ٽلاؽ٢بد

 ( 94-1 )ٵپب ٭ً  –الأڇٷ ٽڀ ٥لح أ٩ٍٞخ 

ڇٹٶڀ ٌزوٳ اٹًْء رؾذ اٹ٪ٞبء اِڇٷ ، 

ٌزڈٱ٤ اٹٞٮٸ أٿ ٌغل اٹًْء رؾذ اٹ٪ٞبء 

اِفٍو ، ڇٌجؾش څڂبٳ أڇلًا ٭لا ٌغلڅب ، صټ 

ٌجؾش رؾذ اٹ٪ٞبء اِڇٍٜ ٱجٸ أٿ ٌغلڅب 

 .رؾذ اٹ٪ٞبء اِڇٷ 
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 اٍزقلاٻ ڇٍٍٺخ ٹ٪بٌخ (ة  )

 

هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

 

 اٹَٺڈٳ/ اٹپچبهح 

رٲٍٍټ

1 

ثزبهي

 :ؿ

رٲٍٍټ

2 

ثزبه

 :ٌـ

 

رٲٍٍټ

3 

ثزبهي

 :ؿ

     

       ٽلاؽ٢بد

ٌپَٴ ثًْء –ٌٖٸ ئٹى ٹ٦جخ صبځٍخ ٽز٦پلا  5-5,6  1-25 1

ڇاؽل ٭ً ٌلڃ ڇٌٖٸ ٹًْء آفو ثبٹٍل 

 اِفوډ ، ڇٱل لا ٌٖٸ ئٹٍڄ

    

ٌؾبڇٷ اٹڈٕڈٷ ٹٺ٦جخ ٌو٩جچب ث٦ٍلا ٥ڀ  5-9 1-26 2

هثپب ٌٖٸ ئٹٍچب ثبٹزٶواه ، - ٽزڂبڇٷ ٌلڃ

ثبٹلڇهاٿ ، ثبٹٺ٬ ، ثبٹٮوك، ثبٹچي، أڇ 

ٹٌٍ ٽڀ اٹٚوڇهي أٿ ٌؾٖٸ  )اٹيؽ٬ 

 (٥ٺٍچب 

 

    

3 1-40 5,6-

5,7 

- ٌؾزٮ٠ ثٍْئٍڀ ٽڀ صلاصخ أٍّبء ٽٲلٽخ ٹڄ

٥ٺى اٹٮڈه ٌَٲٜ أؽلڅپب كڇٿ رٮٶٍو ڇٱل لا 

 ٌؾٖٸ ٥ٺى اٹضبٹضخ

    

 1-45 8-10           
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

 

 اٹَٺڈٳ/ اٹپچبهح 

رٲٍٍټ

1 

ثزبهي

 :ؿ

رٲٍٍټ

2 

ثزبه

 :ٌـ

 

رٲٍٍټ

3 

ثزبهي

 :ؿ

     

       ٽلاؽ٢بد

 –ٌؾزٮ٠ ثٍْئٍڀ ڇٌٖٸ ئٹى ًّء صبٹش  4

ٽز٦پلاً ، ٽڀ اٹپپٶڀ أٿ ٌٖٸ ئٹى اٹًْء 

  ثٮپڄ أڇ ٌَٲٜ أؽلڅپب

  

 –ٌؾٖٸ ٥ٺى ٹ٦جخ ثبٍزقلاٻ ڇٍبئٸ أفوډ  8-10 1-47 5

ٌَؾت اٹپڂْٮخ ٹٍٖٸ ئٹى اٹًْء اٹپڈعڈك 

  ثبَفوڅب

    

ٌز٪ٺت ٥ٺى اٹؾبعي ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى ًّء ٽب  8-11 1-46 6

ٌلڇه ؽڈٷ اٹؾبعي ، ٌل٭٦ڄ ٥ڀ ٝوٌٲڄ ،  –

 أڇ ٌٖٸ ٹٺًْء ٽڀ ٭ڈٱڄ

 

 

    

ٌزؾوٳ لإؽٚبه عيء ٽڀ ٹ٦جخ ڇاٹ٦ڈكح ئٹى  9-12 1-53 7

ئما ٵبٿ ٌٺ٦ت :  ٽضٸ–اٹٺ٦جخ ٽوح أفوډ 

ثٺ٦جخ ٹچب ٽٞوٱخ ، ڇاٹپٞوٱخ ث٦ٍلح ٥ڂڄ، 

 ٌيؽ٬ ٹٍؾٚوڅب صټ ٦ٌڈك ٹٺ٦جخ
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

 

 اٹَٺڈٳ/ اٹپچبهح 

رٲٍٍټ

1 

ثزبهي

 :ؿ

رٲٍٍټ

2 

ثزبه

 :ٌـ

 

رٲٍٍټ

3 

ثزبهي

 :ؿ

     

       ٽلاؽ٢بد

 –ٌَؾت اٹقٍٜ أ٭ٲٍبً ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى اٹٺ٦جخ  9-12 1-74 8

 ٌَؾت اٹقٍٜ ٹٍؾٖٸ ٥ٺى اٹٺ٦جخ

  

 

      

 

 –ٌَؾت اٹقٍٜ ٥پڈكٌبً لاؽٚبه اٹٺ٦جخ  13-15 1-79 9

 ٌَؾت اٹقٍٜ ٹٍؾٖٸ ٥ٺى اٹٺ٦جخ

    

10 4-64 5,12-

18 

ٌٲٺت ٕڂلڇٯ ٕ٪ٍو ٹٍؾٖٸ ٥ٺى ًّء 

ٱل ٌلفٸ ئٕج٦ڄ أڇ ٌچي اٹٖڂلڇٯ  –ٕ٪ٍو 

أڇلا، صټ ٌٲٺجچب ثبٹ٦ٶٌ ث٦ل ر٦ٺپچب ٥ڀ ٝوٌٰ 

  اٹپْبڅلح

    

11 4-66 5,13-

19 

ٌٲٺت اٹؾبڇٌخ رٺٲبئٍب لافواط الأٍّبء 

ڇٹٶڀ ثلڇٿ  (64-4 )ٵپب ٭ً  –اٹٖ٪ٍوح 

 ر٦ٺٍپڄ

    

 –ٌؾٸ اٹپْبٵٸ اٹجٍَٞخ ثبٍزقلاٻ الأكڇاد  17-24 1-95 10

ٌَزقلٻ اٹ٦ٖب ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى اٹٶوح : ٽضٸ 

اٹزً رؾذ اٹپٲ٦ل ، اٍزقلاٻ اٹٶوًٍ 

ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى اٹٺ٦جخ اٹزً ٭ڈٯ اٹٞبڇٹخ ، 
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

 

 اٹَٺڈٳ/ اٹپچبهح 

رٲٍٍټ

1 

ثزبهي

 :ؿ

رٲٍٍټ

2 

ثزبه

 :ٌـ

 

رٲٍٍټ

3 

ثزبهي

 :ؿ

     

       ٽلاؽ٢بد

ٌَزقلٻ ٕڂلڇٯ ٹٍؾپٸ ٥لح ٽٶ٦جبد ٽڀ 

   ٽٶبٿ َفو

 ٥ڀ ٥پل –ٌٮزؼ الأثڈاة ثاكاهح اٹپٲج٘  21-23 6-55 11

  ٌلٌو اٹپٲج٘ ٹٍٮزؼ ، ٹٌٍ ٹٺ٦ت ٭ٲٜ
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 اٹَجت ڇاٹڂزٍغخ (ط  )

هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

 

 اٹَٺڈٳ/ اٹپچبهح 

رٲٍٍټ

1 
ثزبهٌـ

: 

رٲٍٍټ

2 
ثزبهٌـ

: 

 

رٲٍٍټ

3 
ثزبهٌـ

: 

     

       ٽلاؽ٢بد

ٌٶز٬ْ ؽوٵزچب ئما ٵبٿ أٱٸ - ٌٮؾٔ ٌلٌڄ 2-3  1-11 1

 ٽڀ فپَخ أّچو

   

    

 ٌٲڈٻ –ٌَزپز٤ ثزٶواه ځْبٛ ر٦ٺپڄ ؽلٌضب  3-4 1-14 2

ثبځز٢بٻ ث٦پٸ ؽوٵبد عَلٌخ ٽزٶوهح ؽزى 

 ٌٍٞٸ اٹپْچل

    

ٌجبكه ث٦پٸ ؽوٵبد ٹلاٍزپواه ٭ً ځْبٛ  4-5 1-21 3

٦ٌپٸ ؽوٵبد عَلٌخ ٽ٦ٍڂخ ، أڇ  –ٽأٹڈ٫ 

   ٌٖله إٔڈاد أصڂبء اٹزڈٱ٬ ٹ٦ٍٍل ثلء اٹٺ٦ت

    

 

4 

:  ٽضٸ –٢ٌچو اڅزپبٻ ثإٔڈاد الأٹ٦بة  5,5-8 1-30

ٌَزقلٻ ٭٦ٺٍڀ ٽقزٺٮٍڀ ثڂٮٌ اٹٺ٦جخ ٹ٦پٸ 

 إٔڈاد ٽقزٺٮخ 

 

  

 

      

 

    ٌلاٽٌ اٹٺ٦جخ أڇ ٌل اٹْقٔ اٹجبٹ٨ لإ٥بكح  5-9 1-24 5
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

 

 اٹَٺڈٳ/ اٹپچبهح 

رٲٍٍټ

1 
ثزبهٌـ

: 

رٲٍٍټ

2 
ثزبهٌـ

: 

 

رٲٍٍټ

3 
ثزبهٌـ

: 

     

       ٽلاؽ٢بد

ٌٺپٌ ٽز٦پلاً ٌل اٹْقٔ  –رٶواه اٹڂْبٛ 

 اٹجبٹ٨ أڇ اٹٺ٦جخ صټ ٌَؾجچب

6 1-50 9-12  

 ثللا ٽڀ اٍزقلاٻ ٽٮبرٍؼ – ٌؾوٳ ٹ٦جخ ٌلڇٌبً

 اٹزْ٪ٍٸ أڇ اِىهاه

    

 ٥ڂلٽب –٦ٌٍل اٹٺ٦جخ ئٹى اٹْقٔ اٹجبٹ٨  12-19 1-67 7

   رزڈٱ٬ اٹٺ٦جخ ٌٞٺت ٽَب٥لرڄ ٹزْ٪ٍٺچب

    

ٌؾبڇٷ ، ڇٽڀ صټ ٌڂغؼ ٭ً رْ٪ٍٸ ٹ٦جخ  18-22 1-98 8

ّچو ث٦ل  ( 20-18 )ٽڀ  –ٽٍٶبځٍٶٍخ 

ّچو ٌٲڈٻ ثزْ٪ٍٺچب  (22-20 )اٹز٦ٺٍټ، ڇٽڀ 

 كڇٿ ر٦ٺٍپڄ
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 اٹ٦لاٱخ اٹپٶبځٍخ ( 1-5) 

هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

ثبلأّڄ

 ه

رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

1 4-14 5,2 -

5,3 

اؽپٺً أٍّبء  –ٌڂ٢و ٽڀ ٩وٗ ئٹى ٩وٗ 

٥ٺى ث٦ل ٱلٻ ڇاؽل ٽڀ ٕله اٹٞٮٸ ٥ٺى أٿ 

ثڈٕخ ،  ( 8-6 )رٶڈٿ اٹپَب٭خ ثٍڂچپب ٽڀ

ٍٍؾڈٷ اٹٞٮٸ ځ٢وح ٥لح ٽواد ٹٍڂ٢و ٽجبّوح 

    ئٹى اٹًْء

    

2 4-29 5,4-

5,5 

٩بٹجب ٽب ٌٖٸ  –ٌٖٸ ئٹى اٹ٪وٗ ڇٌپَٴ ثڄ 

 ئٹى اٍِّبء اٹٲوٌجخ أٵضو ٽڀ اٹج٦ٍلح

    

3 1-31 5,5-

5,7 

ئما - ٌزڈٱ٤ ثبٹڂ٢و ٽَبه عَټ ٌزؾوٳ ثجٜء

ٵبٿ ٌڂ٢و ٹًْء ٌزؾوٳ ثجٜء ٭ً ارغبڃ ڇاؽل 

فٺ٬ ؽبعي، ٭اځڄ ٌڂ٢و ٹٺغبځت اَفو ٽڀ 

 اٹؾبعي ٽڂز٢وا ١چڈه اٹًْء

    

ئما ڇٱ٤  –ٌزج٤ ٽَبه عَټ ٽزؾوٳ ٍو٦ٌب  6-8 1-37 4

اٹًْء ٥ٺى اِهٗ ، ٌڂ٢و ئٹى اِهٗ ، 

 ٹٌٍ ٽڀ اٹٚوڇهي ١بٿ ٌغلڃ

    

    ئٽب ثاٍٲبٝچب  –ٌؾوط أٍّبء ٽڀ كافٸ ؽبڇٌڄ  9-11 4-48 5
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

ثبلأّڄ

 ه

رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

  أڇ ثأفن ڇاؽلح رٺڈ اِفوډ

 

 ٽواًڃ ، –ٌلٌو ًّء ٹٍغل اٹغچخ اٹڈ١ٍٮٍخ  12-9 علٌل-1 6

 ىعبعخ ، ٌلٌو ڇٌقزجو صلاصخ أڇعڄ ٽڀ اٹًْء 
    

      ٹٍْبڅل اٹڂزٍغخ ٥ڂلٽب رَٲٜ–ٌوٽً الأٍّبء  9-12 1-51 7

ٌقوط ؽٺٲخ ڇاؽلح  –ٌقوط ؽٺٲبد ٽڀ ٥پڈك  10-11 1-58 8

٥ٺى اِٱٸ ثَؾجچب ٹ٥ّٺى ، أڇ ئٽبٹخ اٹٲب٥لح 

  ٹٺغڂت ْفواعچب

    

 ٽضٸ –٤ٌٚ صلاصخ أٍّبء أڇ أٵضو كافٸ ؽبڇٌخ  12-13 4-60 9

  ٽٶ٦جبد كافٸ ؽبڇٌخ: 

    

ٌڂ٢و ئٹى اٹپٶبٿ اٹزً رزلؽوط ٭ٍڄ اٹٶوح  12-13 1-76 10

ئما رلؽوعذ : ٽضٸ _ فبهط ٽوأډ اٹجٖو 

اٹٶوح رؾذ ؽب٭خ اٹٶڂجخ ٌنڅت ٹٺپٶبٿ اٹني 

افزٮذ ٭ٍڄ ٹٍجؾش ٥ڂچب ، ئما ٹټ ٌٶڀ اٹ٪وٗ 

ٽزؾوٵب ٍغٺً ئثٲبء اٹڂ٢و أڇ اٌْپبء ٥ٺى 

   اٹ٪وٗ ئما ٹڈؽ٠ مٹٴ ٽورٍڀ ٥ٺى اِٱٸ
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

ثبلأّڄ

 ه

رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٤ٌٚ أي ٽٶ٦ت ٭ڈٯ –ٌجڂً ثوط ٽڀ ٽٶ٦جٍڀ  12-16 4-61 11

 اَفو

    

 –ٌَؾت اٹقٍٜ ٥پڈكٌب لإؽٚبه اٹٺ٦جخ  13-15 1-79 12

  ٌَؾت اٹقٍٜ ٥ِٺى ٹٍؾٖٸ ٥ٺى اٹٺ٦جخ

    

 ٤ٌٚ ٥ٺى اِٱٸ –ٌلفٸ ؽٺٲبد ٭ً ٥پڈك  13-15 1-64 13

ؽٺٲزٍڀ ٭ً ٥پڈك ، هثپب ٌپَٴ اٹٲب٥لح ٹزضجٍزچب 

 أڇ ْٽبٹزچب ئما اؽزبط ٹنٹٴ

 

    

 ٌلڇه – ٌزقٞى اٹ٦ٲجبد ٹٍؾٖٸ ٥ٺى ٹ٦جخ 12-18 1-75 14

ؽڈٷ ٥بئٰ ٹٍؾٖٸ ٥ٺى ًّء ٌوٌلڃ ثللا ٽڀ 

 رؾذ اٹٞبڇٹخ     : اٹٞوٌٰ الأ٦ٕت ٽضٸأٿ ٌَٺٴ 

    

15 4-66 5,13-

19 

ٌٲٺت اٹؾبڇٌخ رٺٲبئٍب لإفواط الأٍّبء اٹٖ٪ٍوح 

 ثلڇٿ ر٦ٺٍټ –

    

ٌؾٚو أ٩واٗ ٽڀ ٩و٭خ أفوډ ٥ڂل اٹٞٺت  15-18 1-88 16

ٌنڅت ئٹى أڇ ٌَپً اٹپٶبٿ اٹني ٌڈعل ٭ٍڄ  –

 اٹًْء اٹپٞٺڈة ، هثپب ٌؾزبط ئٹى رنٵٍو 
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

ثبلأّڄ

 ه

رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 رٺٲبئٍب ، –  ٌٖؾؼ ڇ٤ٙ اٹٖڈهح اٹپأٹڈ٭خ  12-18 1-105 17

  ٌٲڈٻ ثزٖؾٍؼ ڇ٤ٙ اٹٖڈهح ئٿ ٵبځذ ٽٲٺڈثخ

    

ٌغل رٮبٍٕٸ ٭ً اٹٶزبة اٹپٖڈه اٹپٮٚٸ ٹلٌخ  24-27 1-128 18

٥ٖٮڈهح ٥ٺى اٹْغوح ، أىهاه ٥ٺى : ٽضٸ  –

  اٹجلٹخ ، ٥ٺى اِٱٸ اصڂٍڀ

    

 ٹًْء –أعياء ٽڀ اٹٺ٪ي  ( 4-3 )ٌٶپٸ  30-36 1-147 19

 ( 4-3 )ؽٍڈاٿ ، أڇ ّقٔ ٽڀ : ٽأٹڈ٫ 

أعياء ٽزواثٞخ ، ٽڀ اٹپپٶڀ أٿ ٌٲڈٻ ثنٹٴ ٽڀ 

ڇاٹقٞأ ڇٹٶڀ كڇٿ  (اٹپؾبڇٹخ  )فلاٷ اٹزغوثخ 

 رٺپٍؼ ٹڄ 
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 اٹپٮبڅٍټ ( 1-6) 

  (اٹٖڈه ٵوٽڈى لأٍّبء ؽٲٍٲٍخ  )اٹٖڈه  (أ  )
هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو

 ٽلاؽ٢بد 3رٲٍٍټ 2رٲٍٍټ 1رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ/ اٹپچبهح   

ٌڂ٢و ئٹى اٹٖڈهح ٹپلح كٱٍٲخ ڇاؽلح ٥ڂل  8-9 1-44 1

 ٌڂ٢و أڇلا ٹٖڈهح أڇ ٕڈهرٍڀ ، –رَپٍزچب 

  ٹٌٍ ثبٹٚوڇهي ٹپلح كٱٍٲخ ٵبٽٺخ

    

 ٌڂ٢و –ٌَزپز٤ ثبٹڂ٢و ئٹى اٹٖڈه ٭ً اٹٶزبة  10-14 1-60 2

    ثبٍزپزب٣ ٹٺٖڈهح ٽ٤ رْغ٤ٍ اٹْقٔ اٹجبٹ٨

    

 ٌوثذ أڇ ٌٺپٌ اٹٖڈه –ٌوثذ ٥ٺى اٹٖڈهح  14-15 1-82 3

  ٥ڂلٽب ٌڂ٢و ئٹٍچب

    

ٌپٍي أي ٕڈهح  –ٌٞبثٰ الأٍّبء ٽ٤ اٹٖڈه  19-27 1-107 4

ٕڈه ٹٺ٪وٗ اٹپپبصٸ اٹني  ( 4-3 )ٽڀ   

   أٽبٽڄ

    

ٕڈه لأٍّبء أڇ أّقبٓ  ( 7-5 )ٌٍْو ئٹى  21-30 1-117 5

ٵٺت، :  ٌپٍي ّٶٸ اٹٖڈه ٽضٸ –ٽأٹڈ٭ٍڀ 

  ٽٺ٦ٲخ ، ٥وڇٍڄ ، ڇهٯ ّغو، ىعبعخ ٍٍبهح

    

 – ٌز٦و٫ ٥ٺى ّقٔ ٽأٹڈ٫  ٭ً ٕڈهح 24-28 1-129 6

 ٌإّو ، ٌأفن ٍّئٍڀ ٽڀ ثٍڀ ٽغپڈ٥خ أٍّبء
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 الأ٥لاك  (ة  )

هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

ثبلأّڄ

 ه

رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٌپٍي ًّء – (ٽلٹڈٹڄ  )٦ٌو٫ ٽٮچڈٻ اٹڈاؽل  24-30 1-123 1

أي  )ڇاؽل ٽڀ ٽغپڈ٥خ ٽٶڈځخ ٽڀ ٥لح أٍّبء 

 (ٌل ٭ٍچب ٽٶ٦ت ڇاؽل ٭ٲٜ 

    

 ٦ًٌٞ ، ٌأفن ًّء –٦ًٌٞ ٽغپڈ٥خ أٍّبء  25-30 1-135 2

 ڇاؽل ٽڀ ٽغپڈ٥خ أٍّبء ٽپبصٺخ 

    

٦ًٌٞ ، ٌأفن  – ( 2 )ٌٮچټ ٽلٹڈٷ اٹ٦لك  24-28 1-150 3

 ٍّئٍڀ ٽڀ ٽغپڈ٥خ أٍّبء
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 اٹزپٍٍي ڇاٹزٖڂ٬ٍ  ( 1-7) 

 اٹپٞبثٲخ ڇاٹزٖڂ٬ٍ  (أ)

هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

ثبلأّڄ

 ه

رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ٌڂ٢و ِٹڈاٿ : ٽضٸ  –٢ٌچو ٭چپڄ ٹلأٹڈاٿ  12-18 1-70 1

 اِٱلاٻ ٱجٸ أٿ ٌقزبه ئؽلاڅب

    

 ٌغل ٹ٦جخ ٽڀ ٽغپڈ٥خ –ٌٞبثٰ الأٍّبء  15-19 1-85 2

 ٽٶڈځخ ٽڀ صلاس ٹ٦ت ٽٞبثٲخ ٹٺڂپڈمط

    

 ٌٮوى ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٍِّبء –ٌٮوى الأٍّبء  19-24 1-108 3

  ٽٶڈځخ رٖٸ ئٹى صلاس ٽغپڈ٥بد

    

 (اٹلائوح ، اٹپضٺش ، اٹپوث٤  )ٌٞبثٰ الأّٶبٷ  26-30 1-136 4

 ٥ڂل ٽْبڅلح اٹٞٮٸ ٹْٶٸ اٹلائوح أڇ اٹپضٺش –

أڇ اٹپوث٤ ٭اځڄ ٌز٦و٫ ٥ٺى ّٶٸ افو ٌٞبثٰ 

اٹڂپڈمط اٹني أٽبٽڄ ، ثؾٍش ٌزڈ٭و ٹلٌڄ ّٶلاٿ 

   ٹٍقزبه ثٍڂچپب

    

٥ڂل  – (أثٍ٘ ،أٍڈك  )ٌٞبثٰ الأٹڈاٿ  26-29 1-137 5

ٽْبڅلح اٹٞٮٸ ٹًْء أٍڈك أڇ أثٍ٘ ٭اځڄ 

ٌز٦و٫ ٥ٺى ًّء افو ثڂٮٌ اٹٺڈٿ ، ٌزڈ٭و 
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

ثبلأّڄ

 ه

رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

  ٹلٌڄ ٍّئبٿ ٹٍقزبه ثٍڂچپب

 ٌٞبثٰ – ٌٞبثٰ اٹٖڈه اٹَچٺخ اٹپزْبثچخ 27-30 1-139 6

 ٕڈهح ٽ٤ أفوډ ٽٞبثٲخ ٹچب ٽڀ ثٍڀ ٕڈهرٍڀ 
    

٥ڂل ٽْبڅلح اٹٞٮٸ  –ٌٞبثٰ الأٹڈاٿ الأڇٹٍخ  29-33 1-144 7

ٹًْء أؽپو أڇ إٔٮو أڇ أىهٯ ٭اځڄ ٌز٦و٫ 

٥ٺى ًّء افو ثڂٮٌ اٹٺڈٿ ، ٽڀ ثٍڀ صلاصخ 

  ٹٍقزبه ٽڀ ثٍڂچټ (أٹڈاٿ  )أٍّبء 

    

: ٽضٸ  –ٌٞبثٰ ٕڈه ٽقزٺٮخ ٹًْء ٽ٦ٍڀ  30-36 1-145 8

ٌپٶڀ  )ٽٞبثٲخ ٕڈه ٵلاة ٽزٞبثٲخ اِځڈا٣ 

اٍزجلاٹچب ثٖڈه ٱٜٞ ٽقزٺٮخ اِٹڈاٿ ِٿ 

 (اٹٲٜٞ ٽأٹڈ٭خ ٹلډ ثٍئزڂب 

    

 )اٹلائوح ، اٹپضٺش ، اٹپوث٤ : ٌٮوى الأّٶبٷ  30-36 1-146 9

 ٌٮوى ٽغپڈ٥خ اِّٶبٷ ئٹى صلاس – (أٹ٦بة 

 ٽغپڈ٥بد ؽَت اٹْٶٸ

    

ٌٮوى الأٹڈاٿ ڇٌٍْو ئٹى ٥لح أٹڈاٿ ٥ڂل  -+33 1-156 10

ٌٮوى ٽغپڈ٥خ ٽٶڈځخ ٽڀ صلاس  –رَپٍزچب 
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

ثبلأّڄ

 ه

رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

أٹڈاٿ ٍِّبء ٽزْبثچخ رٖٸ ئٹى صلاصخ 

 ٽغپڈ٥بد ؽَت اٹٺڈٿ
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 الأؽغبٻ (ة )

 

هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

ثبلأّڄ

 ه

رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

٤ٌٚ ٽٶ٦ت : ٽضٸ –٢ٌچو ٭چپڄ ٹلأؽغبٻ  12-18 1-70 1

 ٕ٪ٍو ٭ڈٯ ٽٶ٦ت ٵجٍو

    

 ٽضٸ –٤ٌٚ ٥ٺجزٍڀ صټ صلاس ٥ٺت كافٸ ث٦٘  12-19 1-72 2

 )٤ٌٚ ٵڈة ٕ٪ٍو كافٸ ٵڈة ٵجٍو ، ٽڀ : 

ّچو  ( 19-16) ّچو ٵڈثبٿ ، ٽڀ  ( 12-15

  صلاصخ أٵڈاة

    

 –ٌلفٸ أهث٦خ ٕڂبكٌٰ كافٸ ث٦ٚچټ اٹج٦٘  19-24 1-109 3

ٕڂبكٌٰ ثأؽغبٻ ٽزلهعخ ٭ً  ( 4 )ٌلفٸ 

٥پڈك ، أڇ ٤ٌٚ ٽٶ٦جبد ٽزلهعخ اٹؾغټ ٭ڈٯ 

  ث٦ٚچب ثبٹزورٍت اٹٖؾٍؼ

 

    

 –ٌَزقلٻ اٹٶٺپبد اٹزً ر٦جو ٥ڀ الأؽغبٻ  25-30 2-76 4

  ٵجٍو ، ٕ٪ٍو: ٥ٺى اِٱٸ ٽوح ڇاؽلح ٽضٸ 

    

     ٌلفٸ –ٌلفٸ ؽٺٲبد ٥پڈك ثبٹزورٍت اٹٖؾٍؼ  30-36 1-148 5
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

ثبلأّڄ

 ه

رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ؽٺٲبد ٽزلهعخ اٹؾغټ ٭ً ٥پڈك أڇ ٤ٌٚ 

ٽٶ٦جبد ٽزلهعخ اٹؾغټ ٭ڈٯ ث٦ٚچب ثبٹزورٍت 

 اٹٖؾٍؼ

  

:  ٽضٸ – ٌإّو ئٹى الأٵجو أڇ الإٔ٪و ٹپٺ٦ٲزٍڀ 30-36 1-149 6

أصڂبء اٹڈعجخ اٍأٹً اٹٞٮٸ أٿ ٌأفن ٱ٦ٞخ 

ثَٶڈٌذ ٵجٍوح ، ٽٺ٦ٲخ ٕ٪ٍوح ، ٵڈة ٕ٪ٍو 

  (ٽڀ ثٍڀ أٍّبء ٽڈعڈكح ٹٺپٲبهځخ  )

    

ٍّئبٿ أؽلڅپب أٝڈٷ  –ٌپٍي اٹ٦ٖبح الأٝڈٷ  -+33 1-157 7

   ثڈٕخ ٥ٺى اِٱٸ ( 2 )ٌٶڈٿ اٹٮوٯ ثٍڂچپب 

    

ٌجلأ ثبلإّبهح ئٹى اٹقٜ الأٝڈٷ ٽڀ ثٍڀ فٍٞڀ  33-36 1-158 8

ثڈٕخ ڇافو  ( 4 )اهٍپً فٜ ٝڈٹڄ :ٽضٸ  –

ثڈٕخ ، اٝٺجً ٽڀ اٹٞٮٸ أٿ  ( 6 )ٝڈٹڄ 

ٌٺپَڄ ، ٌوٍټ ٥ٺٍڄ ،أڇ ٌل٭٤ ٍٍبهح ٥ٺى اٹقٜ 

 اِٝڈٷ   
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 اٹزواثٜ  (ط  )

 

هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

ثبلأّڄ

 ه

رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٥ٺى اِٱٸ –ٌٞبثٰ الإٔڈاد ٽ٤ اٹؾٍڈاځبد  18-22 1-104 1

   اصڂٍڀ رٺٲبئٍب ٥ڂل اٹٞٺت

    

 –ٌٞبثٰ إٔڈاد اٹؾٍڈاځبد ٽ٤ ٕڈهڅټ  22-24 1-118 2

صلاصخ رٺٲبئٍب ، ثبّْبهح ، أڇ ٥ڂل  –اصڂٍڀ 

ٽبما ٦ٌپٸ اٹؾٍڈاٿ ٭ً  )اٹٞٺت ، ٥ڂلٽب ٌَأٷ 

   (اٹٖڈهح ؟ 

    

:  ٽضٸ –اٍزقلاٽبد الأٍّبء  (ٌپضٸ  )٦ٌو٫  24-28 1-125 3

ٌپضٸ . اٹؾناء ، اٹچبر٬ ، اٹپْٜ ، أڇ اٹٍَبهح 

  (اٍټ اٹًْء  )أڇ ٌٲڈٷ ٥ڂل ٍإاٹڄ ٽبما رٮ٦ٸ ثـ 

    

 –ٌپٍي أځڈا٣ اٹپلاثٌ ٹٺپڂبٍجبد اٹپقزٺٮخ  28-34 1-126 4

اٹجٍغبٽب ڇٱذ اٹڂڈٻ ، اٹپوٌٺخ ڇٱذ : ٽضٸ 

  اٹ٦ٞبٻ

    

ؽناء ، : ٽضٸ  –٦ٌو٫ الأٍّبء ڇاٍزقلاٽبرچب  28-34 1-142 5

ٵڈة ، ٱٺټ ، ٽٺ٦ٲخ ، ٽٲٔ ، ٵزبة ، ٍٍبهح، 
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

ثبلأّڄ

 ه

رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ٽبما ځٺجٌ ٭ً  )،  (ثپبما ځْوة ؟ )اٍأٹً 

  (أهعٺڂب 

 اٍأٹً – ٌپٍي أ٥ٚبء اٹغَټ ٽ٤ ڇ١بئٮچب 28-34 1-143 6

ثپبما ځَپ٤  )،  ( (ځْڈ٫  )ثپبما ځوډ  )ٽضلا 

ٌإّو أڇ ( ئٌِ اٹًْ ئٹً ځْټ ثڄ ؟ ) ، (؟ 

ٌَپً ٥ٺى اِٱٸ ٥ٚڈ ڇاؽل ٽڀ أ٥ٚبء 

 اٹغَټ 

    

 ٌٲڈٷ ٥ٶٌ –ٌجلأ ٭ً ئعبثخ ٥ٶٌ اٹٶٺپبد  33-36 2-94 7

اٹٶٺپبد ٥لٽب ر٦وٗ ٹڄ اٹٶٺپخ ٭ً ثلاٌخ 

، ٥ٺى ... اٹڂبه ؽبهح ڇاٹضٺظ :  ٽضٸ –اٹٶٺپخ 

 الأٱٸ اصڂٍڀ ٽڀ صلاصخ أٽضٺخ 
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 اٹپغبٷ اٹضبځً 

 اٹٺ٪خ  ( 0- 2) 

 

اٹقبٕخ ثاكهاٳ اٹٖڈد  ( 3-1) ٵضٍو ٽڀ اٹپچبهاد ٽپٶڀ أٿ رٶڈٿ ثزٲوٌو الأڅٸ ،اځ٢وي ٹپغڈ٥خ : ) اٹٺ٪خ الإٍزٲجبٹٍخ  ( 2-0) 

  (ڇاٹپٶبٿ 

 ٭چټ ٽ٦بځً اٹٶٺپبد  ( 2-1) 

 الأٍّبء ڇالأؽلاس ڇاٹ٦لاٱبد (أ  )

 

هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

ثبلأّڄ

 ه

رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

     ٌڂ٢و ئٹى ٥ٍڂً ڇ٭ټ اٹپزٶٺټ  2-3 1-12 1

 –ٌڂ٢و ڇٌٖله إٔڈاد ٥ڂل ٍپب٣ اٍپڄ  5-7 1-16 2

هثپب لا ٌٖله ڇٹٶڂڄ ٌلڇه ڇٌڂ٢و ئٹى 

 اٹپزؾلس

    

ٌڂ٢و ئٹى أ٭واك اٹ٦بئٺخ أڇ ؽٍڈاځبد ٽأٹڈ٭خ  6-8 1-38 3

  ٥ٺى اِٱٸ صلاصخ –٥ڂل رَپٍزچټ 

    

 –ٌَزپ٤ ثبفزٍبهڃ ئٹى ٵٺپبد ٽأٹڈ٭خ ٹڄ  8-12 1-48 4

: ٽضٸ . ٵٺپبد ٽأٹڈ٭خ ٭ً ٥جبهاد ٱٍٖوح 
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

ثبلأّڄ

 ه

رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

أٌڀ  )ٌڂ٢و ئٹى اٹيعبعخ اٍزغبثخ ئٹى 

ٵٺپبد  ( 5-3) ٥ٺى اِٱٸ  ٽڀ  (ىعبعزٴ ؟ 

  ثلڇٿ رٲلٌټ ئٌپبءاد ٹڄ

ڇٌزغبڇة "  لا–لا " ٌٮچټ ٽبما ر٦ڂً ٵٺپخ  9-12 1-55 5

  ٽضٸ ٌٶجذ ٱٺٍلًا ، ٌجٶً ، ٌيٻ ّٮزٍڄ –ٽ٦چب 

    

 ٢ٌچو ٭چپڄ ٹٺٶٺپبد ثَٺڈٳ ٽڂبٍت أڇ ئٌپبءح 9-14 2-26 6
ٌإّو ، ٌَپً ، :  ٥ٺى اِٱٸ ٍزخ ، ٽضٸ –

 ٦ًٌٞ ، ٌٺزٲٜ ، أڇ ٌڂ٢و   

    

٥ٺى  –ٽ٢٦ټ أٍپبء الأٍّبء  (٦ٌو٫  )ٌٮچټ  16-19 1-93 7

ًّء ٽڀ إٔڂب٫  ( 15 – 10 )اِٱٸ ٽڀ 

  ٽقزٺٮخ

    

٥ٺى  –ٕڈه ؽٍڈاځبد  ( 4 )ٌپٍي ڇٌٍْو ئٹى  16-21 1-92 8

اِٱٸ أهث٦خ ٽڀ ٍزخ ؽٍڈاځبد ٽأٹڈ٭خ رٶڈٿ 

 ٕڈه أڇ أٹ٦بة

    

ٌٍْو ئٹى ٥لك ٽڀ اٹضٍبة اٹپزڂڈ٥خ ٥ڂل  18-20 1-102 9

ٽڀ اٹضٍبة اٹپقزٺٮخ  ( 4 )٥ٺى اِٱٸ  –اٹٞٺت 
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

ثبلأّڄ

 ه

رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

  ٽڀ ٩ٍو اٍزقلاٻ اٌْپبءاد

ٌٮچټ اٹٚپبئو اٹْقٍٖخ ڇث٦٘ ٽڀ أ٭٦بٷ  20-24 1-112 10

٭٦لاٿ ، ٕٮزبٿ ،  –اٹؾوٵخ ڇاٹٖٮبد 

 (أځذ ، ٹٴ ، أځب، ٹً  )ڇاٹٚپبئو اٹْقٍٖخ 

   ٽڀ ٩ٍو اٍزقلاٻ اٌْپبءاد

    

ٌإّو أڇ ٌنڅت  –ٌز٦و٫ ٥ٺى ٩و٫ ٽڂيٹڄ  24-28 1-124 11

  (٥ٺى اِٱٸ ٩و٭زٍڀ  )ئٹى اٹ٪و٭خ اٹپٞٺڈثخ 

    

 ٽزٚپڂخ أٵضو –ٌٮچټ اٹغپٸ اٹپ٦ٲلح ڇاٹپوٵجخ  24-27 1-134 12

ٌپٶڂٴ أٿ رأٵٸ  ): ٽضٸ . ٽڀ رٮٶٍو ڇاؽل 

 (اٹؾٺڈډ ث٦ل أٿ رڂزچً ٽڀ ٩نائٴ 

 

    

:  ٽضٸ –ٌقزبه ٕڈه رقزٔ ثأ٭٦بٷ اٹؾوٵخ  24-30 1-132 13

اٹڂڈٻ ، اِٵٸ ، اٹجٶبء ، اٹزٮوٌِ ، ٥ٺى اِٱٸ 

 صلاصخ أ٭٦بٷ 

    

ٌٶوه ٵٺپبد ، :  ٽضٸ –ٌَزپ٤ ئٹى ٱٖٔ  27-30 1-140 14

ٽٲب٤ٝ ٽڀ ٱٖخ ،أڇ ٦ٌجو ثاٌپبءاد ر٦جو ٥ڀ 
    



 الأثؾبس ٽوٵي                                                                                ٹٺزوثٍخ أٵبكٌپٍخ ٵٺٍخ- اٹٲبٍپً أٵبكٌپٍخ 
 מרכז המחקר                          מכללה אקדמית לחינוך - מכללת אלקאסמי

 44 

هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

ثبلأّڄ

 ه

رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 اڅزپبٽڄ ڇ٭چپڄ

٥ٺى اِٱٸ  –ٌٮچټ ٵضٍواً ٽڀ أ٭٦بٷ اٹؾوٵخ  27-30 1-141 15

  ٥ْوح ، ٌَپً ، ٌإّو أڇ ٌپضٸ اِ٭٦بٷ

    

ؽبه، : ٽضٸ  –ٌٮچټ  ٥لك أٵجو ٽڀ اٹٖٮبد  30-33 1-155 16

ڇٍـ ، ٦ٍٍل ، ٽجزٸ، عب٫ ، ٱٺٍٸ ، ٵضٍو ، 

   ٥ٺى اِٱٸ صپبځٍخ ٕٮبد

    

 (لا  )ٌٮچټ  – (ٍٺجٍخ  )  ٌٶڈٿ اًهاء ٽ٦بهٙخ  24-36 2-75 17

٥ٺى أځچب ر٦ڂً أځڄ ٩ٍو ٽڈعڈك أڇ  (ٵلا  )أڇ 

څنڃ  )، ڇاٹو٭٘  (لا ٌڈعل  )ٽقزٮً ، ٽضٸ 

  (څنڃ ٹٍَذ ٽٺ٦ٲخ ) أڇ  (ٹٍَذ ٹٴ 

    

ٌٮچټ عپ٤ٍ الأ٭٦بٷ ڇاٹٖٮبد اٹپز٦به٫ ٥ٺٍچب  33-36 1-159 18

أٌٚبً ٌٮچټ رٖو٬ٌ  –ڇث٦٘ أؽو٫ اٹغو 

ثبْٙب٭خ ٹج٦٘  (ٌأٵٸ ، أٵٸ  ): اٹٮ٦ٸ ٽضٸ 

كا٭ئ ٽ٤ ؽبه : افزلا٭بد اٹٖٮبد اٹلٱٍٲخ ٽضٸ 

، ڇث٦٘ اٹ٦جبهاد ڇاٹٖٮبد اٹپغوكح أڇ 

  ٽق٬ٍ: اٹپ٦ڂڈٌخ ٽضٸ 
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 أ٥ٚبء اٹغَټ  (ة  )

 

هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

ثبلأّڄ

 ه

رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

     ٌز٦و٫ ٥ٺى ٥ٚڈ ڇاؽل ٽڀ أ٥ٚبء اٹغَټ  15-19 1-91 1

     ٌز٦و٫ ٥ٺى صلاصخ أ٥ٚبء ٽڀ اٹغَټ  19-22 1-111 2

     ٌز٦و٫ ٥ٺى ٍزخ أ٥ٚبء ٽڀ اٹغَټ 22-24 1-119 3

     ٌز٦و٫ ٥ٺى اٹپيٌل ٽڀ أ٥ٚبء اٹغَټ  24-28 1-131 4

ٌإّو ئٹى ٍزخ أ٥ٚبء ٽڀ اٹغَټ ٽڀ فلاٷ  30-36 1-154 5

 ٕڈهح كٽٍخ 
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 ( اٹزڈعٍچبد ڇالأڇاٽو ) ٭چټ ڇارجب٣ اٹز٦ٺٍپبد  (  2- 2) 
 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت
اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

        ٽلاؽ٢بد  3رٲٍٍټ 2رٲٍٍټ

 –ٌزغبڇة ٽ٤ اٹٞٺجبد اٹجٍَٞخ ثبلإٌپبءاد  7-12 1-43 1

 )ڇأځذ رپلٌڀ ٌلٌٴ ،  (ر٦بٷ څڂب  ): ٽضٸ 

  ڇأځذ رپٍٺٍڀ ثقلٳ ٱوة اٹٞٮٸ (أ٥ٞڂً ٱجٺخ 

    

 ثلڇٿ اٍزقلاٻ –ٌَزغٍت ٹلأڇاٽو اٹجٍَٞخ  9-14 1-56 2

: اٌْپبءاد ڇٹٶڀ كافٸ ٍٍبٯ اٹٶلاٻ ، ٽضٸ

ڇمٹٴ ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ اٹ٦ٍٖو  (اّوة اٹ٦ٍٖو)

  أٽبٽڄ

    

ٌٍْو ئٹى ٍّئٍڀ ٽڀ ٽغپڈ٥خ أٍّبء ٽ٦وڇ٭خ  15-18 1-87 3

 )ٽضٸ  – ٌزج٤ ر٦ٺٍپبد ٽزٚپڂخ ٍّئٍڀ –ٹلٌڄ 

ئما ٵبٿ څڂبٳ ٽْٜ ،  (أ٥ًٞ اٹٞٮٸ اٹيعبعخ 

  ٭وّبح ، ٽٶ٦ت

    

4 1-

 أ133

 )٤ٌٍٞ الأڇاٽو اٹپٶڈځخ ٽڀ عيئٍڀ ٽزواثٍٞڀ  18-24

   فن اٹپڂلٌٸ ڇاٽَؼ ڇعچٴ:  ٽضٸ – (أٽوٌڀ 

    

5 1-

 ة133

٤ٌٍٞ الأڇاٽو اٹپٶڈځخ ٽڀ عيئٍڀ ٩ٍو  24-29

أ٥ٞڂً ٽٺ٦ٲخ ڇأ٥ًٞ ٽبٽب : ٽضٸ  –ٽزواثٍٞڀ 

  اٹٶڈة
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 اٹٺ٪خ اٹز٦جٍوٌخ 

 اٹپٮوكاد اٹز٦جٍوٌخ  ( 3- 2) 

 

هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

أڇ  –ٽ٤ اٹزپٍٍي " ٽبٽب " أڇ " كاكا " ٌٲڈٷ  11-14 2-29 1

أي اٍټ ٦ٌڂً ثڄ اٹْقٔ اٹني ٦ٌزڂً ثڄ ٽضٸ 

   اٹپوثٍخ

    

ٌَزقلٻ ٽٮوكاد ر٦جٍوٌخ ٽڀ ٵٺپخ ئٹى صلاس  12-15 2-37 2

ٽبٽب أڇ كاكا ، ٽڀ اٹپپٶڀ +  رٺٲبئٍبً –ٵٺپبد 

   أٿ رٶڈٿ رٲوٌجٍخ

    

3 2-40 5,12-

5,14 

لا " , " اَڃ ، اَڃ " ٌَزقلٻ أٹٮب١بً ر٦غجٍخ ٽضٸ 

  أي ٍٕ٪خ ٽڈا٭ٲخ ٹٺز٦غت–" ، لا 

    

     ٹٍؾزظ أڇ ٹٍو٭٘ –ثپ٦ڂى " لا " ٌٲڈٷ  13-15 2-41 4

 هكا ٥ٺى –ٌَپً ًّء أڇ ٍّئٍڀ ٽأٹڈ٭ٍڀ ٹڄ  13-18 2-42 5

   ئما ٵبٿ ٙپڀ ٽٮوكارڄ اٹز٦جٍوٌخ" ٽب څنا ؟ " 

    

6 2-45 5,15-

5,17 

 – ٵٺپخ رٺٲبئٍبً ( 15-10 )ٍزقلٻ ٽڀ 

ڇاٹٶٺپبد " كاكا " أڇ " ٽبٽب " ثبْٙب٭خ ئٹى 

اٹز٦غجٍخ ، ثؾٍش لا ٌٶڈٿ ٽٲٺلا ، ڇٌپٶڀ أٿ 
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 رٶڈٿ رٲوٌجٍخ

7 2-50 5,17-

5,20 

ٵٺپخ  ( 20-15 )ٌَزقلٻ ٵٺپبد ر٦جٍوٌخ ٽپڀ 

ٍِّبء أڇ أّقبٓ ، ڇث٦٘ اِ٭٦بٷ أڇ  –

،  (امڅت ، ٭ڈٯ  ): أ٭٦بٷ اٹٶٺپبد ٽضٸ 

 )أڇ  (ؽبه ، اځزچى ، أٵضو  ): ڇاٹٖٮبد ٽضٸ 

  (څنا 

    

اٍپڄ  –ٌَزقلٻ اٍپڄ ٹٍٍْو ئٹى ځٮَڄ  18-24 2-52 8

   اٹ٦بكي أڇ اٹلٹ٤ أڇ ٽب ٌْبثڄ مٹٴ

    

9 2-56 19  -5 

,21 

      ٍِّبء رٺٲبئٍبً ٥ڂل اٹٞٺت –ٌَپً ٕڈهرٍڀ 

10 2-58 5,20-

24 

 –ٌَزقلٻ الأٍپبء ڇالأ٭٦بٷ اٹ٦بكٌخ ڇاٹٖٮبد 

ٵٺپخ ٽزٚپڂخ ث٦٘  ( 20 )٥ٺى اِٱٸ 

امڅت ، ا٭زؼ ، أ٥ٺى : ٽضٸ . اٹٖٮبد ڇاِ٭٦بٷ 

 ، أٵضو ، ڇٍـ ، څنا

    

11 2-61 5,21-

24 

     ٌَپً صلاصخ ٕڈه 

    لا  –ٌٲٺل رٺٲبئٍبً أڇ ٌٞٺت ٽ٦و٭خ ٵٺپبد علٌلح  24-27 2-71 12
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ٽب څنا ؟  )رَغٺً ئما ٵبٿ اٹٞٮٸ ٌٶوه ٍإاٷ 

ٽڀ ٩ٍو ئ١چبه اٹپ٦و٭خ ٹٺَإاٷ أڇ ٍپب٣  (

   اْعبثخ أڇ الاٍزغبثخ

     رٺٲبئٍبً أڇ ٥ڂل اٹٞٺت –ٌَپً فپٌ ٕڈه  24-29 2-70 13

أځب ، ٹً ، : ٽضٸ  –ٌَزقلٻ ٙپبئو اٹپٺٶٍخ  24-30 2-66 14

  ٽٺٶً

    

15 2-69 24  -

5,30 

ٵٺپخ  ( 50 )ٌَزقلٻ ٽٮوكاد ر٦جٍوٌخ ٽڀ 

ثلڇٿ أٿ ٌٶڈٿ ٽٲٺلاً ، ٥ڀ ٝوٌٰ  –٭أٵضو 

اٹپلاؽ٢خ أڇ رٲوٌو اِڅٸ ، ئٽب ثٶٺپبد ٽٮوكح 

   أڇ ٭ً ٥جبهاد ٽز٦لكح اٹٶٺپبد

    

 –ٌَزقلٻ اٹٶٺپبد اٹزً ر٦جو ٥ڀ الأؽغبٻ  25-30 2-76 16

: ٌٮچټ ڇٌَز٤ٍٞ أٿ ٌٲڈٷ ٵٺپخ أڇ اصڂزٍڀ ، ٽضٸ 

   ٵجٍو، ٕ٪ٍو ، ٕ٪ٍو علاً

    

" ٌٲڈٷ  –ٌٍْو ئٹى ځٮَڄ ٽَزقلٽبً اٹٚپبئو  27-40 2-78 17

ڇٱل لا ٌٶڈٿ ځؾڈٌب ٕؾٍؾبً ، ٌپٶڀ أٿ " أځب 

څٸ : ٥ڂلٽب ٌَأٷ : ٌؾڈٷ ٽڂ٢ڈه اٹٶلاٻ ٽضٸ 

   أځب أهٌل ٥ٍٖو: روٌل ٥ٍٖو ؟ ٌغٍت 
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

: ٹٍڈٙؼ اٹپٶبٿ ٽضٸ  –ٌڂٰٞ ؽو٫ عو ڇاؽل  28-33 2-80 18

  ٭ً ، فبهط ، ٥ٺى ، رؾذ ، ثغبځت

    

ٽڀ اٹپپٶڀ  –ٕڈه أڇ أٵضو  ( 8 )ٌَپً  29-36 2-83 19

  اٍزقلاٻ هٍڈٽبد ثٍَٞخ أڇ ٕڈه ٵزبة

    

 ٌٲڈٷ الاٍټ –ٌٲڈٷ اٍپڄ اٹٶبٽٸ ٥ڂل اٹٞٺت  30-33 2-89 20

٥ڂل  (ڇأؽٍبځبً الاٍټ اِڇٍٜ  )اِڇٷ ڇاِفٍو 

  ٍإاٹڄ ٽب اٍپٴ

    

21 2-92 5,30-

35 

ٵٺپخ أڇ  ( 200 )ٌَزقلٻ اٹپٮوكاد اٹز٦جٍوٌخ 

ٹٌٍ ٽڀ اٹٚوڇهي ٽلاؽ٢خ ڇ٥ل ٵٸ  –أٵضو 

  ٵٺپخ

    

22 2-93 33- 

5,35 

       (80-2 )ٵپب ٭ً  –  ٌٺٮ٠ ؽو٫ عو 

  1000- 300 )ٌَزقلٻ ٽٮوكاد ر٦جٍوٌخ ٽڀ  -+35 2-99 23

   ٹٌٍ ٽڀ اٹٚوڇهي ٥ل ٵٸ اٹٶٺپبد –ٵٺپخ  (

    

24 2-100 5,35-

+ 

     أؽو٫ عو  ( 3)ٌڂٰٞ 
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 اٹزڈإٸ ٽ٤ اَفوٌڀ  ( 2-4) 

 ثبلإٌپبءاد  (أ  )

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت
اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

٢ٌچو اڅزپبٻ ّلٌل رغبڃ ّقٔ أڇ ًّء  1-6 1-6 1

الاٍز٦لاك  ) –ٽ٦ٍڀ ٹپلح كٱٍٲخ ٥ٺى الأٱٸ 

ٽڀ فلاٷ اٹزؾلٌٰ ڇر٦لٌٸ اٹغَټ  (ٹٺزڈإٸ 

ٹجلاٌخ ئ١چبه الاڅزپبٻ ، الاٍزپواه ، ئځچبء أڇ 

 رؾبًّ اٹزٮب٥ٸ ٽ٤ ّقٔ أڇ ٩وٗ

    

ٌجبكه ث٦پٸ ؽوٵبد ٹلاٍزپواه ٭ً ځْبٛ  4-5 1-21 2

٥ڂلٽب رزڈٱ٬ اِٻ ٥ڀ څي : ٽضٸ  –ٽأٹڈ٫ 

 اٹٞٮٸ ، ٭بٹٞٮٸ ٌچي ٹٶً رَزپو اِٻ ٭ً مٹٴ 

    

 ئّبهح ئٹى أځڄ ٌوٌل ه٭٦ڄ – ٌو٭٤ مها٥بڃ ٹلأٻ 5-9 5-21 3

 أڇ ئځٲبمڃ ٽڀ ٽڈٱ٬ ٩ٍو ٽأٹڈ٫
    

-  ( ثبي –ثبي  )ٌڈك٣ ثٍلڃ أڇ ٌَزغٍت ٹٶٺپخ  6-9 2-19 4

هثپب رٶڈٿ ئّبهح ٱوٌجخ ٽڀ ئّبهح اٹزڈك٤ٌ 

 اٹٖؾٍؾخ 

    

ٌپل ٹ٦جخ ثٍلڃ ٹٍوٌچب اَفوٌڀ لا ٌزقٺى ٥ڂچب  9-12 5-32 5

ٌز٦و٫ ، ٌْبهٳ ، أڇ  (اځ٢و ئٹى  )ٹٍٲڈٷ  –
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت
اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

   ٹٍٮَوڅب

      ٌٮچپچب ڇٌَزقلٽچب ٹٍزڈإٸ  – ٌٮچټ الإّبهح 12-14 1-73 6

ٌڈك٣ ٹٍٲڈٷ ثبي ، ٹٌٍ  –ٌؾً ثاٌپبءح ٹٮ٢ٍخ  12-15 2-39 7

  ٽڀ اٹٚوڇهي أٿ ٌوډ ځپڈمط ٹنٹٴ

    

٦ًٌٞ اٹٺ٦جخ ئٹى ّقٔ ٽأٹڈ٫ ٹڄ رٺٲبئٍبً  12-15 5-38 8

ٽڀ أعٸ اٹجلء ٭ً اٹزڈإٸ ،  –ڇ٥ڂل اٹٞٺت 

 ٹٌٍ ِځڄ لا ٌوٌل اٹٺ٦جخ

    

 ٌڈٽىء –ٌڈٽىء رٺٲبئٍبً ٹ٦ٍجو ٥ڀ ؽبعبرڄ  12-19 2-38 9

رٺٲبئٍبً ٹ٦ٍجو ٥ڀ ؽبعبرڄ ثبلاّبهح ، ٹٺزڈٍٙؼ 

ٽل اٹنها٣ أڇ اٹٍل ، أفن ٌل اٹٶجٍو ، أٌٚبً : ٽضٸ 

اٹغپ٤ ثٍڀ اٌْپبءاد ، ئما إٔله إٔڈاربً 

  (ة 4-2 )٭ً  ( + )ٍغٺً 

    

10 1-97 5,17-

5,18 

: ٽضٸ  –ٌٍْو ئٹى أٍّبء ث٦ٍلح ٭ً اٹقبهط 

 ٝبئوح ، ٱپو، ٥ٖٮڈه ، ٍٍبهح 

    

 –ٌزٮب٥ٸ ٽ٤ أٱواځڄ ٽَزقلٽبً الإٌپبءاد  18-24 5-58 11

 ثبٹل٭٤ ، اٹَؾت ، اٹڂي٣  

    

 

 ٌٺٮ٠ ٹٍجلأ ، ٌڂ٢ټ ، أڇ ٌَزپو ٹٺپؾب٭٢خ ٥ٺى اٹپْبهٵخ اٹٺ٪ڈٌخ  : اٹزڈإٸ اٹٺٮ٢ً  (ة  )
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ٌجٶً ثٶبء ٽقزٺ٬ ٽڀ ؽٍش ٝجٲخ اٹٖڈد ،  1-5 2-5 1

اٹٞڈٷ ، ڇاٹؾغټ ٹٺز٦جٍو ٥ڀ اٹؾبعبد 

  اٹغڈ٣ ، اٹ٦ْڈه ثبِٹټ: ٽضٸ - اٹپقزٺٮخ 

    

ٌَزغٍت ٹپإصواد اٹٖڈد أڇ اٹٶلاٻ ثإلاه  3-6 2-11 2

  ٦ٌپٸ أي ٕڈد ٹٍأفن كڇهڃ –إٔڈاد 

    

ٌٖله إٔڈارب ٹ٦ٍجو ٥ڀ ٽْب٥وڃ ثغبځت اٹجٶبء  5-6 2-14 3

ٽڀ اٹپپٶڀ أٿ ٌچٺٸ : ٽضٸ  –، اٹٮوػ أڇ اٹ٪ٚت 

ٍغٺً . ، ٌٖوؿ ، ٌڂقو، ٌئڀ أڇ ٌْٶڈ أڇ ٌچلٷ

   (3-5)ئٹى عبځت  (13-5)أٌٚبً 

    

4 2-18 5,5- 

5,6 

ٹٍجلأ أڇ  –ٌزٺٮ٠ ٽٲب٤ٝ ٹٍزٮب٥ٸ ٽ٤ الأّقبٓ 

 ٌَزغٍت ٹپؾبكصخ أڇ ٹٍغنة اْځزجبڃ

    

لا رَغٺً  –ٌٖوؿ ٹغنة اځزجبڃ اَفوٌڀ  5,6-8 2-21 5

   اِځٍڀ ، اٹٖواؿ أڇ اٹجٶبء

    

 – ٌزٺٮ٠ ٽٲب٤ٝ اٍزغبثخ لإٔڈاد اَفوٌڀ 11-15 2-27 6

 ( 3 )ٌزڈإٸ ٩ِواٗ ٽقزٺٮخ ٌأفن ٥ٺى اِٱٸ 

 أكڇاه 

    

7 2-35 12- 

5 ,17 

٥لٻ الإؽَبً ثبلإؽجبٛ ٥ڂلٽب لا ٌٮچپڄ أؽل 

ٯ ئما / ٧ – (رغوثخ اٹٞٮٸ ٽ٤ اٹزڈإٸ  ) –
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 أ١چو اٹَٺڈٳ

ٌقوط إٔڈاربً ثْٶٸ رٺٲبئً ٹٺز٦جٍو ٥ڀ  12-19 2-38 8

ئما  (أ 4-2 )أٌٚبً ٭ً  ( + )ٍغٺً  –ؽبعبرڄ 

  اٍزقلٻ اٌْپبءاد

    

  ٌَزقلٻ  إٔڈاربً ٽٖؾڈثخ ثبلإّبهح  14-20 2-44 9

ٹ٦ٍپٸ ر٦ٺٍٰ ، ٹٍٞٺت ، ٹٍغٍت  –ڇالإٌپبءاد 

ٌَزقلٻ اّْبهاد . ، أڇ ٹ٦ٍجو ٥ڀ ٦ّڈهڃ 

 ٹزڈٍٙؼ اٹ٪وٗ

    

10 2-46 15- 

5,17 

٦ٌجو ٹٮ٢ٍبً ٥ڀ ه٩جبرڄ ڇؽبعبرڄ أصڂبء عٺڈٍڄ 

ٌنٵو أٍپبء الأٍّبء اٹزً -  ٥ڂل رڂبڇٷ اٹ٦ٞبٻ 

 (لا  )أٵضو ، فلآ ، رؾذ : ٽضٸ  –ٌو٩جچب 

ځڈ٣ أڇ ځڈ٥ٍڀ ٽڀ اٹ٦ٞبٻ ، اٹْواة أڇ + 

  اِڇاځً اٹپوئٍخ ڇاٹج٦ٍلح ٥ڂڄ

    

ٌوكك آفو ٵٺپخ أڇ ٌوك افو ٵٺپخ ٱبٹچب أؽل أٽبٽڄ  17-19 2-49 11

أؽٍبځبً ٹزَب٥لڃ ٭ً ٥پٺٍخ رنٵو اٹپ٦ٺڈٽبد أڇ  –

  ٯ ئما ٹټ ٢ٌچو اٹَٺڈٳ/ ٧. اٹز٦ٺٍپبد 

    

ٌزٶٺټ ٥ڀ رغبهثڄ ٽَزقلٽبً ث٦٘ اٹٶٺپبد  21-24 2-59 12

ٽضٺً أٿ :  ٽضٸ –٩ٍو اٹپٮچڈٽخ ڇاٹٶٺپبد 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ٽضٸ اځي٥ً  )څڂبٳ ٹ٦جخ اځٶَود أصڂبء اٹٺ٦ت 

اٝٺجً ٽڀ اٹٞٮٸ  (٥غٺخ ٍٍبهح أڇ اٵَوي ٱٺټ 

   أٿ ٌقجو ڇاٹلٌڄ ثپب ؽلس

13 2-72 24- 

5,28 

ٌؾبڇٷ اٹز٦جٍو ٥ڀ رغبهثڄ ٽ٤ اٹزڈإٸ ، 

ٱل ٌجٶً ، ٌئڀ ،  –ٌؾجٜ ئما ٹټ ٌٮچپڄ أؽل 

 أڇ 0ٌٖوؿ ، أڇ ٌَزَٺټ ئما ٹټ ٌغل اٹٶٺپبد 

ثڈٙڈػ ٵب٭ً ٹٺز٦جٍو ٥ڀ  ٌٲڈٷ څنڃ اٹٶٺپبد

   (ؽبعبرڄ ڇه٩جبرڄ 

    

 –ٌؾٶً ٽب ؽلس ٹڄ ٽَزقلٽبً عپلًا ٱٍٖوح  24-34 2-73 14

عپٺخ ٽڀ ٵٺپزٍڀ أڇ صلاس ٵٺپبد ٹٍزٶٺټ ٥ڀ 

رغبهثڄ ٭ً اٹپبًٙ ، ثاٽٶبځڄ اٹجٲبء ٥ٺى ځٮٌ 

هثپب ٌٶڈٿ . اٹپڈٙڈ٣ ٹلڇهٌڀ أڇ أٵضو 

  اٹزوٵٍت اٹٺ٪ڈي ٹٺغٸ فبٝىء

    

ئعبثخ ريٌل ٥ڀ ٵٺپخ ځ٦ټ  –ٌغٍت ٥ڀ الأٍئٺخ  24-36 2-74 15

أڇ لا ، ٌپٶڀ أٿ ٌغٍت ٥ٺى ٽبما؟ أٌڀ؟ ٽڀ؟ 

   ڇٹٶڀ ٥بكح لا ٌغٍت ٥ٺى ٹپبما؟

    

16 2-81 5,28 -

36 

ٌؾجٜ ٥ڂل ٥لٻ ٭چپڄ ، ڇمٹٴ ٥ڂلٽب رٶڈٿ ٝوٌٲخ 

ٍغٺً ئما ٵبٿ ئؽجبٛ اٹٞٮٸ  –اٹٶلاٻ ٽٲٖڈكح 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

٭ً مهڇرڄ ، ڇ ٵ٬ٍ ٌَز٤ٍٞ اٹٲبئټ ٥ٺى روثٍزڄ 

الاٍزٮبكح ٽڀ اْهّبكاد اٹقبٕخ ثبٹز٦بٽٸ ٽ٤ 

   ٯ ئما ٹټ ٢ٌچو اٹَٺڈٳ/ ٧. اٹٞٮٸ ٥ڂلٽب ٌؾجٜ 

17 2-88 30 - 

5,31 

ثٮ٦بٹٍخ كڇٿ  –٦ٌجو ٥ڀ ٵٸ ؽبعبرڄ ثبٹٶلاٻ 

   الا٥زپبك ٥ٺى اٌْپبءاد أڇ اِځٍڀ

    

ٌَب٥ل  –ٌْزوٳ ٭ً ٱٔ اٹٲٖٔ ڇاٹؾٶبٌبد  30-36 2-90 18

٭ً ٍوك ٱٖخ ٽٮٚٺخ ثاٙب٭خ ٵٺپبد ، 

 ئٹـ ... ر٦ٺٍٲبد ، ڇرڈٱ٤ أؽلاس 

    

ٌؾٶً فجوارڄ ثبٍزپواه ٽَزقلٽبً عپلًا  -+34 2-96 19

ٌْزوٳ  ( 73- 2 )ٵپب ٭ً  –ٱٍٖوح 

ثبٍزپواه ٭ً اٹپؾبكصخ ٥ڀ اٹپبًٙ ، 

  ڇاٹؾبٙو ، ڇاٹپَزٲجٸ اٹٲوٌت

    

20 2-97 5,34 -

+ 

 – (ٽبما ، أٌڀ ، ٽزى  )ٌَأٷ أٍئٺخ رجلأ ثـ 

ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى ٽ٦ٺڈٽبد ، ٹٍجلأ أڇ ٌَزپو ٭ً 

  (ٌغً  )ٽبڅنا؟ ٽزى أهډ  ): ٽؾبكصخ ٽضٸ

  ؟ (ڇٌڀ اٹجٍجً  )ثبثب ؟ أٌڀ اٹٞٮٸ 
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 ر٦ٺټ اٹٲڈا٥ل ڇاٹغپٸ اٹپوٵجخ  ( 2-5 ) 

 
هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 (ٽبٽب  )ٽضٸ  –ٌَزقلٻ عپلا ٽڀ ٵٺپخ ڇاؽلح  12-14 2-36 1

  (ٽبٽب اؽپٺٍڂً  )ر٦ڂً 

    

  ٌٲٺل ځپڈمط –ٌٲٺل عپٺخ ٽٶڈځخ ٽڀ ٵٺپزٍڀ  18-21 2-54 2

ّٶواً ٹٴ ، ثبي ثبي ، " أٽبٽڄ ، لا رَغٺً 

أث٪ى ٥ٍٖو : ٍغٺً عپٸ ٽضٸ " ثڂذ ّبٝوح 

  ، ٽ٤ اٹَلاٽخ

    

3 2-57 5,20-

24 

ٹٌٍ ٽٲٺلاً  –ٌَزقلٻ عپٺخ ٽٶڈځخ ٽڀ ٵٺپزٍڀ 

أهڇػ ثبي ثبي ، أك٭٤ ٍٍبهح ، اٹٶٺت : ، ٽضٸ 

  (ثبي ثبي ، ٽ٤ اٹَلاٽخ  ): ٌأٵٸ ، ڇٹٌٍ ٽضٸ 

    

ٽضٸ   –ٌَزقلٻ عپلًا ٽٶڈځخ ٽڀ أهث٤  ٵٺپبد  22-24 2-63 4

 (ٽبٽب رپْٜ ٦ّوڅب  )ئما ٱبٷ اٹڈاٹلاٿ  : 

   (ٽبٽب رپْٜ ٦ّوڅب  )٭بٹٞٮٸ ٱل ٌَزغٍت 

    

أي  –ٌَزقلٻ عپلًا ٽٶڈځخ ٽڀ صلاس ٵٺپبد  24-30 2-67 5

رورٍت ٹٺٶٺپبد ٹٍڈٙؼ ٥ڀ ٥لاٱخ ٽ٦ڂى ، 

  ٭٦ٸ اٹًْء ، ٽڈ٤ٙ اٹًْء ، اٹپٺٶٍخ: ٽضٸ
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هٱټ  رَٺَٸ

اٹپچبهح 

كافٸ 

 څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٱل ٌَزقلٽڄ ٥ٺى – ٌَزقلٻ اٹٮ٦ٸ اٹپبًٙ 24-30 2-68 6

 أځب أهٵ٘ : ځؾڈ ٩ٍو ٕؾٍؼ ، ٽضٸ 
    

ٱل ٌَزقلٽڄ ٥ٺى  ځؾڈ  –ٌَزقلٻ ٨ٍٕ اٹغپ٤  27-36 2-77 7

ثبثبد  )ثبثب  (ٽبٽبد  )ٽبٽب : ٩ٍو ٕؾٍؼ ٽضٸ 

)   

    

ٱٺټ : ٽضٸ  –ٌڂ٢ټ ڇٌڂَٰ ٨ٍٕ اٹغپ٤ ثا٭واٛ  30-36 2-87 8

  (ٱٺپبد  )

    

 (اٹٲڈا٥ل  ) ٌَزقلٻ اٹزوٵٍجبد اٹٺ٪ڈٌخ  30-36 2-86 9

اٹ٦جبهاد ، اِٽو ، عپٸ : ٽضٸ  –الأٍبٍٍخ 

اٹڂٮً ، اٍِئٺخ ، اٹغپ٤ ، ٙپبئو اٹپٺٶٍخ ، 

ٌپٶڀ أٿ . ئٹـ ... اٹٮ٦ٸ اٹپبًٙ ڇاِ٭٦بٷ 

  ( 87-2 )ٌٶڈٿ ٹلٌڄ ث٦٘ اِفٞبء ٵپب ٭ً 

    

10 2-95 5,33-

36 

 

 ٽٲٺلاً أڇ –ٌٶوه عپٸ ٽٶڈځخ ٽڀ فپٌ ٵٺپبد 

  رٺٲبئٍبً
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 رٞڈه الإٔڈاد ڇڇٙڈؽچب  ( 2-6) 

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ٌجٶً ٥ٺى ڇرٍوح ڇاؽلح ڇٌقوط ٽڀ ٭زؾزً  0-5,1 2-1 1

 الأځ٬ ڇرٞڈٷ ٵٸ ٍٕؾخ ثٞڈٷ اٹڂٮٌ 

    

ٌٖله إٔڈاربً ر٦جو ٥ڀ الإهرٍبػ ، إٔڈاد  0-5,2 2-3 2

 ): أرڈٽبرٍٶٍبً ٌٖله إٔڈاد ٽضٸ  –اځ٦ٶبٍٍخ 

إٔڈاد اؽزٶبٵٍخ ٱٍٖوح أڇ  (اٹٲوٱ٦خ 

ٿ ، ٿ " " أ ، أ " ٻ ، ٻ " إٔڈاد څبكئخ ٽضٸ 

   "أڃ " " ، ٿ 

    

 –ٌقوط ث٦٘ الإٔڈاد اٹلاٹخ ٥ٺى اٹپٔ  5,0-3 2-4 3

  ٥بكح رٶڈٿ اځ٦ٶبٍٍخ ڇٹٍَذ ٽز٦پلح

    

4 2-9 5,2- 

5,4 

 –ٌجٶً ثْٶٸ ٽزڂب٩ټ ٽ٤ ٭زؼ ڇئ٩لاٯ اٹٮټ 

   ځ٪پبد ٽورٮ٦خ ڇٽڂقٮٚخ ثلهعخ ٽ٦ٍڂخ

    

 (اَ  )ٌٮزؼ اٹٮټ ٥ڂل ئفواط ؽوڇ٫ اٹ٦ٺخ  2-7 2-7 5

ڇٌ٪ٺٰ اٹٮټ ٥ڂل ئفواط اٹؾوڇ٫ اٹَبٵڂخ 

  ٩بٹجبً ٽب رزأصو ثؾوٵخ اٹغَټ –ڇالإك٩بٻ ٩بٹجبً 

    

لا ٌوثٜ ثٍڀ ئفواط الإٔڈاد ڇاٹؾوٵبد  4-5,6 2-8 6

 إٔڈاد ځب٥پخ ثلڇٿ ؽوٵخ اٹغن٣ – اٹغَلٌخ
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 أڇ اِٝوا٫ 

-   (ثبثب - ثبثب )ٌٺٮ٠ ٽٲب٤ٝ ٍبٵڂخ ٽزٖٺخ  5-8 2-13 7

 ): صلاصخ أڇ أٵضو ٽٲب٤ٝ ٹٮ٢ٍخ ٽزٖٺخ ٽضٸ 

   (ثبثب - ثبثب

    

8 2-17 5,6- 

5,11 

ٌٶوه  –ٌٺٮ٠ اٹپٲب٤ٝ اٹَبٵڂخ اٹپيكڇعخ 

  (كاكا - ثبثب ): ٽٲ٦ٍٞڀ ٽضٸ 

    

ٽڀ ٩ٍو  –ثلڇٿ رپٍٍي  ( ٽبٽب –كاكا  )  ٌٺٮ٠  5,7-9 2-20 9

  ٽ٦ڂى

    

10 2-23 5,7-

12 

إٔڈاد  –ٌقوط إٔڈاد ٽٲٺلاً ٕٮخ اٹز٦غت 

ٱٍٖوح أڇ ٝڈٌٺخ ٹچب ځ٪پبد ٽقزٺٮخ رجلڇ 

  اٹپوػ ڇالاځلڅبُ: ٵبٹز٦غت ٽضٸ 

    

ٌقوط ٽٲب٤ٝ ٽ٤ ر٪ٍٍو اٹلهعخ ٽضٸ ٵلاٻ  8-12 2-24 11

اٍِئٺخ : ر٪ٍواد ٭ً اٹٖڈد ٽضٸ  –اٹٶجبه 

  ڇاِڇاٽو

    

٥ٺى  – ( كا – ٽب –ثب  ) ٌقوط ٽٲ٦ٞبً ٍبٵڂبً  7-15 2-25 12

اِٱٸ ٽٲ٤ٞ ٭وكي ڇاؽل ٌؾڈي ؽوڇ٫ ٍبٵڂخ 

   ڇٽزؾوٵخ

    

     )ٌٺٮ٠ الإٔڈاد اٹزبٹٍخ ثبٍزپواه ٭ً ٽٲب٤ٝ  11-12 2-22 13
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ي –س - ٫- څـ –ڇ - ٳ– ٿ –د - ك- ٻ- ة

٥ٺى اِٱٸ أڇٷ ٍج٦خ  – (ه – ى –ٷ -  م–

إٔڈاد ٍبٵڂخ ٌڂٞٲچب أصڂبء اٹٺ٦ت اٹٺٮ٢ً أڇ 

  ٭ً اٹٶٺپبد

14 2-28 5,11-

15 

ٹٍپبهً ،  –ٌڂب٩ً ځٮَڄ ٥ڂلٽب ٌزوٳ ڇؽٍلاً 

  ٹٌٍ ٽڀ اٹٚوڇهي أٿ ٌٶڈٿ ٹچب ٽ٦ڂى

    

15 2-31 5,11-

15 

 –رَزٲو ٥پٺٍخ اٹٶلاٻ ٽ٤ ر٦ٺټ اٹٞٮٸ ٹٺپًْ 

هثپب ٌٺٮ٠ أڇ لا ٌٺٮ٠ ٽٲب٤ٝ ، أڇ لا ٌز٦ٺټ 

  ٯ ئما ٹټ ٢ٌچو اٹَٺڈٳ/ ٧ . ٵٺپبد علٌلح 

    

16 2-32 5,11-

15 

      ٽواع٦خ –لا ٌٲله ٥ٺى اٹزؾلس أصڂبء اٹپًْ 

ٌؾن٫ الإٔڈاد اٹَبٵڂخ ٭ً ځچبٌخ اٹٶٺپبد  12-17 2-33 17

ٌؾو٫ أڇ  –ڇث٦ٚچب ٭ً ځچبٌخ اٹٶٺپبد 

ٌؾن٫ ځچبٌخ ڇث٦٘ اٹجلاٌبد اٹپزٚپڂخ 

 )، هٌو  (ثبة  )ثب : إِڈاد اٹَبٵڂخ ، ٽضٸ 

  (ٵڈهح ) ، ٵڈ  (ٍوٌو 

    

ٌٖله ٽٲب٤ٝ ٽ٦ٲلح ٽ٤ ر٪ٍو ٭ً كهعبد  12-17 2-34 18

   ثلاٌخ اِٹٮبٟ –اٹٖڈد 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

19 2-47 5,15-

21 

ٌٺٮ٠ إٔڈاد ٭ً ٽٲب٤ٝ ڇٹٶڀ ٩بٹجبً ٽب 

 (ُ  )ٌٲڈٷ : ٽضٸ  –ٌَزجلٷ مٹٴ  ثٶٺپبد 

     ثللًا ٽڀ ٽڂْٮخ

    

ٌٺٮ٠ إٔڈاد ٩ٍو ڇاٙؾخ ٹٶڂچب ٽڂ٪پخ أصڂبء  17-19 2-48 20

  ٌٺٮ٠ ثإٔڈاد ٽ٦ٲلح-  اٹٺ٦ت 

    

ٌَزقلٻ الأٹٮبٟ ٩ٍو ٽٮچڈٽخ ٽ٤ ر٪ٍو ٭ً  18-22 2-51 21

 ( 34-2 )ٵپب ٭ً  –كهعخ اٹٖڈد ڇٍو٥زڄ 

    ٽ٤ ١چڈه ٽيٌل ٽڀ اٹٶٺپبد اٹڈاٙؾخ

    

 ؽٍڈاٿ ، ٝج٦ٍخ ، اَٹخ –ٌٲٺل إٔڈاد ٽڀ اٹجٍئخ  18-21 2-53 22

   ، ٍٍبهح

    

23 2-60 5,21-

24 

ٽڀ % 65ٌَزقلٻ ٵٺپبد ٽٮچڈٽخ ؽڈاٹً 

ٽڀ اٹٶٺپبد ٌپٶڀ أٿ % 50أٵضو ٽڀ  –اٹڈٱذ 

اٹڂٰٞ ٹٌٍ . ٌٮچپچب أ٭واك اٹ٦بئٺخ ڇاٹ٪وثبء 

  ٕؾٍؾبً كائپبً

    

 –ٌَزقلٻ ٹ٪خ ٩ٍو ڇاٙؾخ ثٞوٌٲخ ٽزٲڂخ  22-24 2-62 24

ٯ ئما ٹټ ر٢چو ڇٹٶڀ ٹلٌڄ / ٧  –ٽڂضوح ثٶٺپبد 

ٵٺپخ ٥ٺى  ( 20- 15 )ؽٍٖٺخ ٽٮوكاد ٽڀ 

      اِٱٸ
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

25 2-65 24 - 

5,27 

 ٳ – ٻ –ة  )ٌقوط الإٔڈاد اٹزبٹٍخ ثڈٙڈػ 

  ( ك – ٿ –د -  څـ – ڇ –

    

26 2-79 5,27-

32 

ٌقوط الإٔڈاد ثْٶٸ ٕؾٍؼ ٥ڂل ثلاٌخ 

ثبْٙب٭خ  ( 65-2 )ٵپب ٭ً  –اٹٶٺپبد 

 ٹّؽو٫ اٹپزؾوٵخ

    

     ٌَزجلٷ اٹٶٺپبد ٩ٍو اٹپٮچڈٽخ ثغپٸ  29-31 2-82 27

28 2-84 29-

36+ 

ٌٶوه ٵٺپزڄ  –ٌٶوه اٹٶٺپبد ڇالإٔڈاد 

اِڇٹى ٭ً عپٺخ أڇ ٍإاٷ ،أڇ ٌٶوه اٹٖڈد 

ٯ ئما ٹټ / ٧ . اِڇٷ ٭ً ٵٺپخ ، ٹٌٍ ثٶضوح 

  ٢ٌچو اٹَٺڈٳ

    

 80ٌَزقلٻ ٵٺپبد ڇاٙؾخ ٽٮچڈٽخ ؽڈاٹً  -+35 2-98 29

ٌٶڈٿ ٥بكح ٽٮچڈٻ ؽزى ٥ڂل  –ٽڀ اٹڈٱذ % 

اٹ٪وثبء اٹپزؾلصٍڀ ثڂٮٌ اٹٺچغخ ، اٹڂٰٞ ٹٌٍ 

 ٕؾٍؾبً كائپبً

    

 

 

 اٹزڈإٸ ٽڀ فلاٷ اٹپڈٍٍٲى  ( 2-7) 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ٱل  –ٌزٮب٥ٸ ٽ٤ اٹپڈٍٍٲى ثبٹچلٌٸ ڇاٹزڈكك  5-6 2-15 1

  ٌچلأ أڇ ٌچلٷ أڇ ٌڂ٢و

    

ٌضت ، ٌچي ، : ٽضٸ  –ٌزؾوٳ ٽ٤ اٹپڈٍٍٲى  11-12 1-65 2

ٌؾوٳ اٹنها٥ٍڀ ، ٌؾوٳ ڇٍٞڄ ، ٌؾوٳ 

 هأٍڄ ٽڀ عڂت َفو 

    

ٌؾبڇٷ اٹ٪ڂبء ٥ڀ ٝوٌٰ ئٕلاه إٔڈاد ٽ٤  13-16 2-43 3

رْجڄ اٹٶلاٻ أٵضو ٿ أڇ ٹ٦ت  –اٹپڈٍٍٲى 

   ٹٮ٢ً څبكډء ، أڇ اٹٍٖبػ

    

ثٶٺپزٍڀ أڇ  –ٌؾبڇٷ أٿ ٌ٪ڂً الأ٩بځً ثٶٺپبد  18-23 2-55 4

صلاس ٌ٪ڂً آفو ٵٺپخ ٭ً اٹَٞو أڇ ٌٲٺل اٹغيء 

  اٹپزٶوه

    

ٌَزپز٤ ثأ٩بځً الأٝٮبٷ اٹقبٕخ ثبٹؾوٵبد  18-30 1-106 5

ڇاٹز٦بثٍو ڇاٹٲٖٔ ، ڇأ٩بځً الأٝٮبٷ اٹزً 

 –ٽڀ ٩ٍو ٽ٦ڂى ، ڇأ٩بځً أٹ٦بة إٔبث٤ اٹٍل 

  ٌْبهٳ ثبٌْپبءاد أڇ اٹ٪ڂبء

    

ٌٲٺل  ) ٌزبث٤ اٹ٪ڂبء – ٌ٪ڂً ٽٲب٤ٝ ٽڀ الأ٩بځً 23-27 2-64 6

 ٥جبهاد ٽڀ ٵٺپزٍڀ أڇ أهث٤ ٌَپ٦چب ثبٍزپواه 
    

    هثپب ٌؾزبط  –ٌَوك ث٦٘ ٽڀ أ٩بځً الأٝٮبٷ  30-36 2-91 7
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ث٦٘ اٹزنٵٍو ئٽب ثبٹٺ٪خ أڇ اٌْپبءاد أڇ 

اٹٖڈه ، ٽپٶڀ أٿ ٌٲڈٷ صلاصخ ٽٲب٤ٝ ٥ٺى 

  اِٱٸ ٽڀ ا٩ِڂٍخ
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 اٹپغبٷ اٹضبٹش 

 اٹؾوٵً اٹٶجٍو (3-0)

  ّچو 15 –ٽڀ اٹپٍلاك : اٹؾوٵً اٹٶجٍو  (3-0)

 الاځجٞبػ ٥ٺى الأهٗ  (3-1)

  

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٱبكه –ٌجٲً اٹوأً ثبرغبڃ ڇاؽل ڇڅڈ ٽڂجٞؼ  0-2 3-5 1

٥ٺى رؾوٌٴ اٹوأً ٵٺٍبً ٹٶلا اٹغبځجٍڀ ڇڅڈ 

  ٽڂجٞؼ

    

ٽڀ صبځٍخ ئٹى  –ٌو٭٤ اٹوأً ڇڅڈ ٽڂجٞؼ  0-2 3-3 2

  صبځٍزٍڀ ، ٌو٭٤ اٹڈعڄ ٵبٽلا ٥ڀ اٹَٞؼ

    

 – كهعخ ڇڅڈ ٽڂجٞؼ 45ٌجٲً اٹوأً ٽورٮ٦بً  0-5,2 3-4 3

ٌجٲً اٹوأً ٽورٮ٦بً ثؾٍش ٌٶڈٿ اٹنٱڀ ٥ٺى 

ثڈٕخ ٽڀ اٹَٞؼ ٹ٦لح  ( 3- 2 )ث٦ل ٽڀ 

  صڈاځً

    

4 3-9 5,1- 

5,2 

أڇ  ڇٹٶڀ ٹٌٍ ٽزٖٺجبً ، –ٌپل ٵلا اٹَبٱٍڀ 

  ٽضٸ ڇ٤ٙ اٹٚٮل٣

    

ٌلٌو هأٍڄ ثضجبد ٹٶلا  –ٌؾوٳ اٹوأً ڇٌپلڃ  2-3 3-16 5

أي  ) كهعخ ٽ٤ صجبرچب 45اٹغبځجٍڀ ٥ٺى اِٱٸ 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 (كڇٿ څي اٹوأً 

ٌو٭٤ اٹوأً ئٹى أ٥ٺى ڇڅڈ ٽڂجٞؼ ، ثؾٍش  2-4 3-15 6

 ٌو٭٤ اٹغيء – اٹڈىٿ ٥ٺى اٹنها٥ٍڀ ٌٶڈٿ

 ا٥ِٺى ٽڀ ٕلهڃ ٥ڀ اٹَٞؼ

    

ٌو٭٤ اٹوأً ئٹى أ٥ٺى ثياڇٌخ ٱبئپخ ڇڅڈ  3-5 3-7 7

ٌجٲً اٹوأً أ٥ٺى ٭ً ٽڂٞٲخ اٹڈٍٜ  –ٽڂجٞؼ 

 كهعخ ٥ڀ اٹَٞؼ ٹ٦لح 90، ڇڇعچڄ ٥ٺى ث٦ل 

   صڈاځً

    

 –ٌؾپٸ ڇىٿ عَپڄ ٥ٺى ٌلٌڄ ڇڅڈ ٽڂجٞؼ  4-6 3-26 8

ٌو٭٤ اٹٖله ٥ڀ اٹَٞؼ ،  ( 15-3 )٥ٶٌ 

 ڇٌورٶي ٥ٺى ٌلٌڄ

    

 – ٌَزڂل ثضٲٺڄ ٥ٺى ٌل ڇاؽلح ڇڅڈ ٽڂجٞؼ  6-5,7 3-43 9

ٌَزپو ٭ً ؽپٸ ڇىځڄ ٥ٺى ثٞڂڄ ڇٌل ڇاؽلح ، 

ٽ٤ ٽل اٹنها٣ ڇه٭٤ اٹٖله ٥ڀ اٹَٞؼ ٹٍٖٸ 

   ئٹى اٹًْء ثٍلڃ اِفوډ
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 الاٍزٺٲبء ٥ٺى اٹ٢چو ( 3-2)

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 –ٌلٌو اٹوأً ٹٶلا اٹغبځجٍڀ ٥ڂل الاٍزٺٲبء  0-2 3-2 1

هثپب ٌٮٚٸ أؽل اٹغبځجٍڀ ، ٹٶڀ ٌغت أٿ 

   ٌؾوٳ اٹوأً ٭ً ٵلا الارغبڅٍڀ ثَچڈٹخ

    

2 3-9 5,1- 

5,2 

 ڇٹٶڀ ٹٌٍ ٭ً ڇ٤ٙ – ٌپل ٵلا اٹَبٱٍڀ 

 اٹٚٮل٣ أڇ ٽزٖٺجبً 

    

3 3-11 5,1 –

5,2 

ٌؾوٳ هعٺٍڄ  –ٌو٭ٌ اٹٲلٽٍڀ ثزجبكٷ 

ٹٌٍ ٥ٺى ځؾڈ ٽزٖٺت أڇ ٽزٲب٤ٝ  )ثبٹزَبڇي 

)  

    

 ٌٲج٘ ڇٌٮوك عَپڄ –ٌزقن ڇ٦ٍٙخ اٹزواع٤  2-5,3 3-14 4

 ثَچڈٹخ

    

 –ٌؾٚو ٌلاڃ ٹقٜ اٹپڂز٬ٖ ڇڅڈ ٽَزٺٲً  1-5,3 4-7 5

ٵلا اٹنها٥ٍڀ ٌزؾوٵبٿ ثبٹزپبصٸ ئٹى اٹٖله ، 

  ( 5-4 )اٹڈعڄ ، ٵپب ٭ً 

    

اٹنها٥ٍڀ  –ٌڂ٢و ڇهأٍڄ ٭ً ٽڂٞٲخ اٹڈٍٜ  4-5 4-23 6

  ڇاٹوعٺٍڀ ٽزپبصٺٍڀ

    

    ٵلا اٹٲلٽبٿ رأرً  –ٌؾٚو ٱلٽٍڄ ئٹى ٭پڄ  5-6 1-29 7
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ثَچڈٹخ ځؾڈ اٹڈعڄ ، اِهعٸ ٽضڂٍخ ٹؾل ٽب ، 

  اٹپإفوح ٽو٭ڈ٥خ ٥ڀ اٹَٞؼ

ٌو٭٤ ٽإفورڄ ثبٹل٭٤ ثبٹٲلٽٍڀ ڇڅڈ ٽَزٺٲً  5-5,6 3-35 8

ٹٌٍ څل٫ ر٦ٺٍپً  )ٽلاؽ٢زچب فلاٷ اٹزٲٍٍټ  –

  ٯ ئما ٹټ رزټ ٽلاؽ٢زچب/ ٧  (

    

ٌو٭٤ اٹوأً ٱٺٍلًا  – ٌو٭٤ هأٍڄ ڇڅڈ ٽَزٺٲً  6-8 3-42 9

   ، اٹنٱڀ ٽضڂٍخ ځؾڈ اٹٖله ٱٺٍلًا

    

ٽلاؽ٢زچب فلاٷ  –ٌٲبڇٻ ڇ٤ٙ الاٍزٺٲبء  6-12 5-27 10

ٯ ئما ٹټ رزټ / ٧  (ٹٌٍ څل٫ ر٦ٺٍپً  )اٹزٲٍٍټ 

  ٽلاؽ٢زچب
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 ڇ٤ٙ اٹغٺڈً  ( 3-3) 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ٌجٲً اٹوأً صبثزبً ڇڅڈ ٽَزڂلاً ٭ً ڇ٤ٙ  3-5 3-21 1

ٌو٭٤ اٹوأً ثضجبد ٹپلح كٱٍٲخ كڇٿ  –اٹغٺڈً 

 أٿ رچزي

    

 اٹغن٣ –  ٌغٺٌ ٽ٤ ڇعڈك اٍزڂبك فٮ٬ٍ 3-5 3-22 2

ٽ٤ ئٍڂبكڃ  (ث٦٘ الاځؾڂبء  )ٽڂزٖت ٹؾل ٽب 

 ٥ڂل اٹقٖو  

    

ٌؾوٳ هأٍڄ ثٶٸ الارغبڅبد ڇڅڈ عبٹٌ  4-5 3-32 3

ثلڇٿ اڅزياى  )ٌؾوٳ اٹوأً ثضجبد  –ٽَزڂل 

   ٽ٤ ٽَزڈډ اٹغن٣ (

    

ٹپلح صڈاځً  –ٌغٺٌ ٹٺؾ٢بد ٽزٶأً ٥ٺى اٹٍلٌڀ  5-6 3-29 4

ٱٺٍٺخ ، اٹٍلٌڀ ٥ٺى اِهٗ ڇ اِهعٸ ٽضڂٍخ 

   ٹؾل ٽب

    

ٌضجذ هأٍڄ ثْٶٸ ٱبئټ ٥ڂلٽب ٌپٍٸ ئٹى الأٽبٻ  5-6 3-33 5

 ( 29-3 )ٌضجذ هأٍڄ ثْٶٸ ٱبئټ ٵپب ٭ً  –

 اًِ ٥ِٺى ڇصبثذ

    

ٌغٺٌ ٽَزٺٲٍبً ٹپلح ٩ٍو ٽؾلكح ڇٌپٶڂڄ   5-8 3-34 6

 ثْٶٸ صبثذ ڇٱبئټ ، ٌپٶڂڄ –اٹٍلٌڀ  اٍزقلاٻ
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 أٿ ٌَزقلٻ ٌلٌڄ ٭ً اٹٺ٦ت  

7 

 

ٌغٺٌ ٽڀ ٩ٍو الاٍزڂبك ٥ٺى اٹٍلٌڀ ٹپلح  8-9 3-51

ٽپٶڀ أٿ ٌَزقلٻ أڇٙب٣  –٥ْو كٱبئٰ 

    (لا ٌؾزبط ئٹى رؾٮٍي  )ٽقزٺٮخ ٭ً اٹغٺڈً 

    

 

 رؾپٍٸ اٹڈىٿ ٥ٺى الأهعٸ ٭ً ڇ٤ٙ اٹڈٱڈ٫  ( 3-4) 

 

ٌغت أٿ رٶڈٿ اٹوعٸ ٽضڂٍخ ٱٺٍلًا ڇٽزجب٥لح ، ٌغت أٿ لا رٶڈٿ ٽزٖٺجخ ، ٽزٲب٦ٝخ ، ٵپب لا ٌغت أٿ رٶڈٿ ٽٲٮٺخ ٥ڂل اٹوٵجخ أڇ 

 ٽٚ٪ڈٝخ ٽ٦بً  

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٌٶڈٿ ٥ٺى –ٌؾپٸ ث٦٘ اٹڈىٿ ٥ٺى اٹَبٱٍڀ  3-5 3-23 1

  اٹٮبؽٔ اٹغيء اِٵجو ٽڀ اٹزضجٍذ

    

 رقٮ٬ٍ – ٤ٌٚ ٽ٢٦ټ اٹڈىٿ ٥ٺى اٹَبٱٍڀ  5-6 3-36 2

  ٽڀ ٱجٸ اٹٮبؽٔ ( 23-3 )اٹزضجٍذ ٵپب ٭ً 

    

ٌؾپٸ أٵجو ٱله ٽڀ ڇىځڄ ٥ٺى اٹَبٱٍڀ ڇٌٲٮي  6-7 3-45 3

ٌٲٮي ٥لح ٽواد ٽڀ أٱٸ رضجٍذ ٽپٶڀ ٽڀ  –

 اٹٮبؽٔ
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

4 3-46 6 - 

5 ,10 

ٹ٦لح صڈاځً ٽ٤ رضجٍزڄ ٹڄ  –ٌٲ٬ ٽپَٶب ثًْء 

٭ً ٽڂٞٲخ اٹٖله ، اٹٍلٌڀ ٹٺزڈاىٿ ٭ٲٜ ڇٹٌٍ 

  ٹلاٍزڂبك ٥ٺٍچب

    

5 3-60 5,9-

10 

ٽڀ صبځٍخ ئٹى صبځٍزٍڀ ،  –ٌٲ٬ ٹٺؾ٢بد 

  اٹوعٺٍڀ ٽزجب٥لرٍڀ ڇاٹٍلٌڀ ٭ً ڇ٤ٙ اٹؾپبٌخ

    

ڇٹٶڀ  ( 60- 3) ٵپب ٭ً – ٌٲ٬ ٹ٦لح صڈاځً  11-13 3-68 6

  صڈاځ3ًأٵضو ٽڀ 
    

7 3-71 5,11-

14 

 صڈاځً ، اٹوأً 10 –ٌٲ٬ ٹڈؽلڃ عٍلاً 

  ڇاٹغن٣ ٽڂزٖجبٿ ، ڇاٌِلي ؽوح ٹٺ٦ت
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 اٹؾوٵخ ڇاٹؾوٵبد الاځزٲبٹٍخ  ( 5 – 3) 

 لا رَغٺً الأڅلا٫ اٹقبٕخ ثأڇٙب٣ اٹزٲٺت ئما ٵبځذ رزټ ٽڀ فلاٷ رٲڈً اٹ٢چو اٹْلٌل 

  

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

     ٌڂٲٺت ٽڀ اٹغڂت ئٹى اٹ٢چو 5,1-2 3-10 1

     ٌڂٲٺت ٽڀ اٹجٞڀ ئٹى اٹ٢چو  2-5 3-17 2

ٌجلأ الاځٲلاة  –ٌڂٲٺت ٽڀ اٹ٢چو ئٹى اٹغڂت  4-5,5 3-28 3

 ثوأٍڄ ، ٵزٮڄ ، أڇ ڇهٵڄ

    

4 3-38 5,5 -

5,7 

ٽڀ اٹ٢چو ئٹى  –ٌڂٲٺت ٽڀ اٹ٢چو ئٹى اٹجٞڀ 

  اٹجٞڀ ٽ٤ ث٦٘ اٹؾوٵبد اٹغيئٍخ

    

 ٥ٺى –ٌلڇه كڇهاٿ ٽؾڈهي ڇڅڈ ٽڂجٞؼ  5-6 3-31 5

كڇهح ٭ً ٵٸ ارغبڃ ٽَزقلٽبً ٌلٌڄ ¼ الأٱٸ 

 ڇهعٺٍڄ

    

ٌؾوٳ هٵجخ ڇاؽلح ئٹى الأٽبٻ ثغبځت اٹغن٣  6-8 3-48 6

 اٹٮقن ڇاٹوٵجخ ٽضڂٍخ ٥ِٺى –ڇڅڈ ٽڂجٞؼ 

٥ٺى أؽل اٹغڈاځت ٥ڂلٽب ٌڂزٲٸ ڇىځڄ ٹٺغبځت 

اَفو ٽؾبڇلًا اٹڈٕڈٷ ٹٺ٦جخ أڇ ٽؾبڇلا 

 اٹؾوٵخ 

    

    ٹٌٍ  )لاؽ٢ً اٹٞٮٸ  –ٌيؽ٬ ئٹى اٹقٺ٬  7-8 3-49 7
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

  ٯ ئما ٹټ رزټ ٽلاؽ٢زچب/ ٧ (څل٫ ر٦ٺٍپً 

 ٽَب٭خ ٱٍٖوح ٥ٺى ثٞڂڄ – ٌيؽ٬ ئٹى الأٽبٻ 8-5,9 3-52 8

 ٽڀ فلاٷ رؾوٌٴ اٹٍلٌڀ ڇاٹوعٺٍڀ  

    

  ٌڂزٲٸ ٽڀ ڇ٤ٙ اٹغٺڈً ئٹى ڇ٤ٙ الاځجٞبػ  6-10 3-57 9

  ٽڀ فلاٷ ڇ٤ٙ اٹغٺڈً اٹغبځجً اٹجٍَٜ –

    

 –ٌؾبڇٷ الاٍزڂبك ٥ٺى اٹٍلٌڀ ڇاٹوٵجزٍڀ  8-9 3-54 10

 اٹٖله ڇاٹجٞڀ ٽورٮ٦بٿ ٥ڀ اٹَٞؼ ٥لح صڈاٿ

    

 ٽڀ فلاٷ اٹغبځجٍڀ أڇ –ٌغٺٌ ثلڇٿ ٽَب٥لح  6-10 3-44 11

  ثبٍز٦پبٷ اٹٍلٌڀ ڇاٹوٵجزٍڀ

    

٭ً ٽٶبځڄ ، رٲلٻ  – ٌٲڈٻ ث٦پٸ ث٦٘ اٹقٞڈاد  8-10 3-53 12

  اٹپَب٥لح ٹٺزڈاىٿ ٭ٲٜ

    

٥ڀ ٝوٌٰ  –ٌؾبڇٷ اٹڈٱڈ٫ ٽَزڂل ٥ٺى أصبس  6-10 3-47 13

اٍزقلاٻ اٌِلي ٽ٢٦ټ اٹڈٱذ ، هثپب ٌٮوك 

اٹوعٺٍڀ ٽ٦بً أڇ هعٸ ڇاؽلح ٽڀ فلاٷ اٹوٵڈ٣ 

   اٹجٍَٜ

    

كڇٿ اٹڈٱ٤ - ٌؾبڇٷ اٹڈٱڈ٫ ٽَزڂل ٥ٺى أصبس   9-10 3-58 14

 ثَو٥خ ٥ٺى اِهٗ
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

اٹجٞڀ  –ٌيؽ٬ ٥ٺى اٹٍلٌڀ ڇاٹوٵجزٍڀ  9-11 3-59 15

ٽورٮ٦خ ٥ڀ اِهٗ ، ٌزؾوٳ ٥ٺى ځؾڈ صبثذ 

  ٥لح أٱلاٻ

    

16 3-61 5,9-

13 

 ٌپًْ –ٌپًْ ٥لح أٱلاٻ ٽَزڂل ٥ٺى أصبس 

  أهث٤ فٞڈاد–عبځجٍبً ٽڀ ٩ٍو ٽٍٸ 

    

 180- ٌَزلٌو ڇڅڈ عبٹٌ ٹٍزڂبڇٷ الأٍّبء 10-11 3-63 17

كهعخ ثبٍزقلاٻ اٹٍلٌڀ ٹٺپَب٥لح ٭ً رلڇٌو 

  اٹغَټ

    

ٹٌٍ څل٫  ) –ٌيؽ٬ ٥ٺى اٹٍلٌڀ ڇاٹٲلٽٍڀ  10-12 3-64 18

  ٯ ئما ٹټ ٌزټ ٽلاؽ٢زچب/  ٧ 0 (ر٦ٺٍپً 

    

٥لح  –ٌپًْ ڇٵٺزب ٌلٌڄ ٽپَڈٵزبٿ ٹٺپَب٥لح  11-12 3-65 19

فٞڈاد ، اٹغَټ ٥بٽڈكي ، ٵٺزب اٹٍلٌڀ 

  ٽپَڈٵزبٿ ٹٺزڈاىٿ ٭ٲٜ

    

ٌَؾت ٥ِٺى ٹٍٲ٬  – ٌٲ٬ ثو٭٤ ٱلٻ ڇاؽلح  11-12 3-67 20

  ثبٹپَب٥لح ٽڀ فلاٷ ڇ٤ٙ اٹوٵڈ٣

    

ٌؾپٸ ٽ٢٦ټ  –ٌَز٤ٍٞ أٿ ٌٲ٬ ٥ٺى اٹوٵجزٍڀ  11-13 3-69 21

ڇىځڄ ٥ٺى اٹوٵجزٍڀ ڇٹٌٍ ٥ٺى اٹٲلٽٍڀ أڇ 

 ٥ٺى اِهٗ
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 –ٌپًْ ڇٌل ڇاؽلح ٽپَڈٵڄ ٹڄ ٹٺپَب٥لح  11-13 3-70 22

أهث٤ فٞڈاد ٹّٽبٻ ، ٽ٤ ٽَٴ اٹٍل ٹٺزڈاىٿ 

 ٭ٲٜ

    

23 3-72 5,11-

5,13 

 –ٌپًْ ثپٮوكڃ ٽڀ فٞڈرٍڀ ٹضلاس فٞڈاد 

  اٌِلي رٶڈٿ ٹٺؾپبٌخ ٽڀ اٹَٲڈٛ

    

٥ڂلٽب ٌز٦ت أڇ  –ٌٲ٤ ثبرقبم ڇ٦ٍٙخ اٹغٺڈً  13-14 3-74 24

 ٌٮٲل رڈاىځڄ ٌَٲٜ ٥ٺى اِهٗ عبٹَبً

    

25 3-75 5,12-

15 

ٌٲ٬ ٽڀ ڇ٤ٙ الاٍزٺٲبء ثاكاهح أٝوا٭خ 

ثلڇٿ ٽَب٥لح ، ٍٺَٺخ ٽڀ اٹؾوٵبد  –الأهث٦خ 

    الاځزٲبٹٍخ

    

26 3-87 5,13-

15 

٥ٺى اِٱٸ  –ٌيؽ٬ أڇ ٌل٭٤ ځٮَڄ ٹلأ٥ٺى 

: ٌيؽ٬ فٞڈربٿ ، أڇ ٌل٭٤ ځٮَڄ ٥ِٺى ، ٽضٸ 

   ٌغٺٌ ٥ٺى كهط اٹَٺټ ڇٌل٭٤ ٥ِٺى ثپأفورڄ

  

    

٥جو اٹ٪و٭خ ،  –ٌپًْ ثلڇٿ ٽَب٥لح  13-15 3-79 27

اٹنها٥ٍڀ ئٹى اٹغبځجٍڀ ، ٌپٶڂڄ اٹزڈٱ٬ ، اٹجلء 

  ، اٹلڇهاٿ

    

     ٌزؾٶټ ٥ڀ ٝوٌٰ –ٌڂؾڂً ڇ٦ٌڈك ٹٺڈٱڈ٫  13-15 3-66 28
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 اٹوٵجزٍڀ صټ ٦ٌڈك ڇٌٲ٬ صڂً

 

 الاٍزغبثبد/ الاځ٦ٶبٍبد / هكاد اٹٮ٦ٸ  ( 3-6) 

 

ٹٌٍ ٽڀ اٹٚوڇهي أٿ رٲٍټ څنڃ اٹپغپڈ٥خ ئٿ ٹټ ٌزأفو اٹٞٮٸ ٭ً اٹؾوٵخ أڇ ٹټ ٦ٌوٗ ځپبمط ؽوٵٍخ ٩ٍو ٍڈٌخ ، ڇٌغت ٥ٺى ٽڀ  

 ٌٲٍپڄ أٿ ٌٶڈٿ رؾذ ئّوا٫ ٝجٍت أڇ أفٖبئً ٥لاط ٝج٦ًٍ 

 الاځ٦ٶبٍبد  / هكاد اٹٮ٦ٸ  (أ  )

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٌڈعڄ –هك ٭٦ٸ فبٓ ثز٦لٌٸ ؽوٵخ اٹوٱجخ  0-2 3-1  1

اٹوأً ِؽل اٹغڈاځت ڇڅڈ ٽَزٺٲً ، 

   أرڈٽبرٍٶٍبً اٹغَټ ٍٍلڇه ٹڂٮٌ الارغبڃ

    

 –اٹزواع٤ الاځٲجبًٙ ٹٺٲلٻ ٩ٍو ڇاٙؼ  1-2 3-13 2

  ٌَؾت هعٺڄ ٥ِٺى ٥ڂل اٍزضبهح ٍٞؼ اٹٲلٻ

    

لا ٌپل  –اځل٭ب٣ اٹ٦ٚٺخ اٹجبٍٞخ ٩ٍو ڇاٙؼ  2-4 3-12 3

  هعٺڄ ثْلح ٥ڂل اٹٚ٪ٜ ٥ٺى ٍٞؼ اٹٲلٻ

    

لا  –هڇ اٹٮ٦ٸ اٹقبٕخ ثبٹوٱجخ ٩ٍو ڇاٙؾخ  4-6 3-19 4

ٌؾوٳ اٹنها٥ٍڀ ڇاٹٲلٽٍڀ أرڈٽبرٍٶٍب ٹڈ٤ٙ 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

أي ٌپل مها٥ڄ اٹٍپڂى ٭زضڂى اٹٍَوډ  )ٽجبهىح 

  ڇمٹٴ ٥ڂلٽب ٌلڇه اٹوأً ِؽل اٹغڈاځت (

ر٦لٌٸ ڇ٤ٙ اٹغَټ ٽڀ فلاٷ هك اٹٮ٦ٸ  4-6 3-39 5

ٌجلأ اٹلڇهاٿ ثڈهٵڄ ، ١چوڃ  –اٹغَلي اٹ٦بٻ 

  ئٹى ثٞڂڄ

    

ؽوٵخ  –٩ٍو ڇاٙؼ  (ٽڈهڇ  )هك ٭٦ٸ  5-6 3-24 6

ثٍَٞخ ٭ً اٹنها٥ٍڀ ٵوك ٭٦ٸ ٥ٺى ٭ٲلاٿ 

 اٹزڈاىٿ اٹقبٓ ثؾوٵخ اٹوأً ٹٺقٺ٬

    

ئما  –ٽل اٹنها٥ٍڀ ڇاٹوعٺٍڀ ٹلأٍٮٸ ٹٺؾپبٌخ  4-7 3-25 7

  أځيٷ ثَو٥خ ٍِٮٸ ٌپل ٌلٌڄ ڇهعٺٍڄ

    

ٌڂؾڂً  –٢ٌچو هك ٭٦ٸ ٽزيٿ ڇڅڈ ٽڂجٞؼ  6-7 3-30 8

  اٹغَټ ٭ً الارغبڃ اٹپ٦بٵٌ ٹٺپٍٸ

    

 ٌپل اٹنها٥ٍڀ ئٹى اٹغبځت ڇالأٽبٻ ٹؾپبٌخ  6-8 3-41 9

ٌپل اٹنها٥ٍڀ ثبٹزپبصٸ ٹّٽبٻ  –اٹغَټ 

  ڇٹٺغبځت

    

ٌؾوٳ  –٢ٌچو هك ٭٦ٸ ٽزيٿ ڇڅڈ ٽَزٺٰ  7-8 3-40 10

  عَپڄ ٭ً ارغبڃ ٽ٦بٵٌ ٹٺپٍٸ

    

    ٌؾوٳ  –٢ٌچو هك ٭٦ٸ ٽزيٿ ٥ڂل اٹغٺڈً  7-8 3-55 11
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

  عَپڄ ٭ً ارغبڃ ٽ٦ٍڀ ٹٺپٍٸ

ٌپل ٌل ڇاؽلح  –ٽل اٹنها٥ٍڀ ٹٺقٺ٬ ٹٺؾپبٌخ  9-11 3-56 12

    أڇ اصڂزٍڀ ٹٺقٺ٬ ٹٍؾپً ځٮَڄ ٽڀ اٹَٲڈٛ

    

 –اٹوٵجزٍڀ / ٢ٌچو هك ٭٦ٸ ٽزيٿ ٥ٺى اٹٍلٌڀ  9-12 3-50 13

  ٌؾڂً اٹغن٣ ٭ً الارغبڃ اٹپ٦بٵٌ ٹٺپٍٸ

    

 –٢ٌچو هك ٭٦ٸ ٽزيٿ ٭ً ڇ٤ٙ اٹوٵڈ٣  12-15 3-73 14

  ٌزؾوٳ ٭ً الارغبڃ اٹپ٦بٵٌ ٹٺپٍٸ

    

 

 ٌؾپٸ اٹٞٮٸ ٽڀ عَپڄ ٽ٤ ثٲبئڄ ٽزلٹٍبً ثْٶٸ أ٭ٲً ،: اٹزلٹً ٽڀ اٹجٞڀ  )هكڇك اٹٮ٦ٸ اٹپٚبكح ٹٺغبمثٍخ  (ة  )

  ( ڇڇعچڄ ئٹى أٍٮٸ 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ٹٺؾ٢بد  –ٌو٭٤ اٹوأً ٥ڂل ؽپٺڄ ٥ٺى اٹٶز٬  0-1 3-6  1

  ، كڇٿ ٽَب٥لح ٹٺوأً أڇ اٹوٱجخ

    

2 3-8 5,1 -

5,2 

ٌجٲً اٹوأً ٥ٺى ٽَزڈډ ٽؾڈه اٹغَټ 

ٌجٲً  –٥ڂلٽب ٌؾپٸ ٽڀ ڇٍٞڄ ثْٶٸ هأًٍ 

  هأٍڄ ٥ٺى ځٮٌ ٽَزڈډ اٹغَټ
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

3 3-18 5,2 -

5,3 

ٌجٲً اٹوأً ٽورٮ٦بً ٭ڈٯ ٽؾڈه اٹغَټ ٥ڂلٽب 

اٹوأً  –ٌؾپٸ ٽڀ ڇٍٞڄ ثْٶٸ هأًٍ 

ٽؾپڈٷ ٭ڈٯ ٽَزڈډ ٽؾڈه ، اٹ٢چو ٽَزٲٍټ 

  ڇاٹڈهٳ ٽڂؾڂً ٍِٮٸ

    

ٌپل اٹٞٮٸ هأٍڄ ، ١چوڃ ، ڇڇهٵڄ ٥ڂلٽب  4-6 3-27 4

اٹوأً ٭ڈٯ  –ٌؾپٸ ٽڀ ڇٍٞڄ ثْٶٸ هأًٍ 

 كهعخ ٥ٺى اِٱٸ ، 45ٽَزڈډ ٽؾڈه اٹغَټ 

ٽڈاعچڄ ٹّٽبٻ ، اٹڈهٳ ٽپلڇك ، ڇاٹ٢چو 

  ٽَزٲٍټ

    

ٌجٲً اٹوأً ٽ٤ ٽؾڈه اٹغَټ ٥ڂل ٍؾجڄ  3-5,6 3-20 5

  كڇٿ ٽٍٸ ٹٺوأً –ٹٍغٺٌ 

 

    

6 3-37 5,5 - 

5,7 

 – ٌو٭٤ هأٍڄ ڇٌز٦بڇٿ ٥ڀ ٍؾجڄ ٹٺغٺڈً

 ٌز٦بڇٿ ثضڂً اٹنها٥ٍڀ ڇٌو٭٤ هأٍڄ ٥ٺى اٹٮڈه 
    

ٌپل هأٍڄ ، ١چوڃ ، ڇڇهٵڄ ، ڇٍبٱٍڄ ٥ڂلٽب  10-11 3-62 7

ٌو٭٤ اٹوأً  –ٌؾپٸ ٽڀ ڇٍٞڄ ثْٶٸ هأًٍ 

 كهعخ ٭ڈٯ ٽَزڈډ ٽؾڈه اٹغَټ ، اٹ٢چو 90
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ٱبئټ ، ڇاٹڈهٳ ٽپلڇك ، ڇاِهعٸ ٥ٺى ځٮٌ 

 ٽَزڈډ اٹ٢چو ، ڇاٹوأً ٹّٽبٻ

 

 

 

  ّچو36-15: اٹؾوٵً اٹٶجٍو ( 3-0) 

 رٞڈه اٹزؾٶټ ٭ً ؽوٵخ اٹغَټ  ( 3-7) 

 اٹڈٱڈ٫  (أ  )

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

1  3-82 5,14-

5,15 

ٹٍٺزٲٜ :  ٽضٸ –ٌڂؾڂً ڇٌڂ٢و ٽڀ فلاٷ هعٺٍڄ 

ٯ ئما ٹټ ٌزټ / ٧ . ٵوح رلؽوعذ ٱٺٍلًا فٺٮڄ 

 ٽلاؽ٢خ اٹَٺڈٳ 

    

 ٥ٺى ٹڈػ –٢ٌچو هك ٭٦ٸ ٽزيٿ ٥ڂل اٹڈٱڈ٫  15-18 3-83 2

  (اٹٮوّخ  )ٽڂؾڂً أڇ ٽورجڄ 

    

ٌپًْ ٭ً ارغبڃ ٵوح ٵجٍوح ٥ڂل ٽؾبڇٹخ هٵٺچب  15-18 3-84 3

 ٌغت أٿ رزؾوٳ اٹپوح ٹلأٽبٻ -  
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٥ٺى ٵٸ – ٌٲ٬ ٥ٺى ٱلٻ ڇاؽلح ثپَب٥لح  16-17 3-89 4

 صڈاځً ٵلا اٹٍلاٿ ٽپَڈٵزبٿ  (3-2)ٱلٻ ٽڀ 

    

 ٌڂؾڂً لاٹزٲبٛ ٹ٦جخ ٽڀ الأهٗ كڇٿ أٿ ٌٲ٤  16-23 3-102 5

 ٌڂؾڂً أڇ ٌغٺٌ اٹٲو٭ٖبء صټ ٦ٌڈك –

 ٹٺڈٱڈ٫ ٽڀ ٩ٍو ٽَب٥لح 

    

6 3-96 18- 

5,24 

 ثاؽلډ اٹٲلٽٍڀ ثلڇٿ –ٌوٵٸ ٵوح ٹّٽبٻ 

 ٽَب٥لح 
    

 اٹٲلٻ ٽڂجَٞخ –ٌغٺٌ اٹٲو٭ٖبء ڇڅڈ ٌٺ٦ت  20-21 3-103 7

٥ٺى الأهٗ ، لا ٌَزقلٻ ٌلاڃ ٹٺزڈاىٿ أڇ 

 الاٍزڂبك ڇٌَز٤ٍٞ ٽ٦بڇكح اٹڈٱڈ٫  

    

ٌٲ٬ ٽڀ ڇ٤ٙ الاٍزٺٲبء ثبٹلڇهاٿ ٥ٺى اٹغڂت  20-22 3-104 8

 ثللًا ٽڀ اٹلڇهاٿ اٹٶبٽٸ ئٹى اٹٍلٌڀ –

 ڇاٹوٵجزٍڀ 

    

9 3-109 23- 

5,25 

 ( 3-2 )  ٌٲ٬ ٥ٺى هؤڇً الإٔبث٤ ٽڀ 

صڈاځً ثاهاكرڄ ٹٌٍ ٽڀ اٹٚوڇهي أٿ رٶڈٿ 

 ؽوٵخ ٕؾٍؾخ  

    

 ٹٺؾ٢بد ثلڇٿ –ٌٲٺل اٹڈٱڈ٫ ٥ٺى ٱلٻ ڇاؽلح  24-30 3-122 10

 ٽَب٥لح ٹٶٸ ٱلٻ 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ٌٲٺل ؽوٵبد صڂبئٍخ ثٍَٞخ ٹٺوأً ڇالأٝوا٫  24-36 3-113 11

اٹٍلٌڀ ٹلأ٥ٺى " اٹٲڈٷ ٹڄ :  ٽضٸ –ڇاٹغَټ 

،لأٍٮٸ ، ٹلأٽبٻ ، ٹٺقٺ٬ ، ڇاٹٍلٌڀ 

 ٽزٲب٦ٝزبٿ ٹلأٽبٻ   

    

 ثللًا –ٌٲ٬ ٽڀ ڇ٤ٙ الاٍزٺٲبء ثل٭٤ ځٮَڄ لأ٥ٺى  30-33 3-135 12

  (104- 3  )_ٽڀ اٹلڇهاٿ ٥ٺى اٹغڂت ٵپب ٭ً  
    

صڈاٿ ثلڇٿ  ( 5-1 ) ٌٲ٬ ٥ٺى ٱلٻ ڇاؽلح ٽڀ  30-36 3-136 13

 ٽَب٥لح ثٶٺزً اٹٲلٽٍڀ  

    

 اٹغوي / اٹپًْ  (ة  )

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

:  ثلڇٿ ٽَب٥لح ٽضٸ –ٌپًْ اٹپًْ اٹغبځجً  14-15 3-80 1

 ٌَؾت ٹ٦جخ ٽوثڈٝخ ثقٍٜ 

    

2 3-76 5,12-

21 

 ٥لح فٞڈاد ڇڅڈ ٽڈاعڄ –ٌپًْ ٹٺقٺ٬ 

 ٹلأٽبٻ 

    

 ٱلٻ – (څوڇٹخ  )اٹغوي ، اٹپًْ ثَو٥خ  14-18 3-81 3

ڇاؽلح كائپبَ ٥ٺى الأهٗ ، ڇ٤ٙ ٽَزٲٍټ 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٹٺؾپبٌخ ٽڀ اٹَٲڈٛ 

:  ٽضبٷ –ٌَؾت ٹ٦جخ فٺٮڄ أصڂبء اٹپًْ  15-18 3-87 4

 ٥ڂلٽب ٌَؾت ٹ٦جخ ثقٍٜ 

    

5 3-91 17 - 

5,18 

 ثٍل أڇ –ٌَؾت ٹ٦جخ ٵجٍوح أصڂبء اٹپًْ 

ٍٺخ ٽچپلاد ، ڇٍبكح ، ٽغَټ : اصڂزٍڀ ٽضٸ 

 ؽٍڈاٿ

    

6 3-92 17- 

5,18 

 ٽضٸ –ٌل٭٤ أڇ ٌَؾت أٹ٦بة ٵجٍوح أڇ ٕڂبكٌٰ 

 ٕڂلڇٯ ٵجٍو ٥ٺى ٍٞؼ أٽٺٌ : 
    

 اٹٍلاٿ ٹٍَذ ٭ً ڇ٤ٙ –ٌغوي ثْٶٸ ٕؾٍؼ  18-24 3-99 7

 اٹؾپبٌخ 

    

8 3-110 23 -

25 

 – ٌپًْ ڇأهعٺڄ ٱوٌجڄ ٽڀ ث٦ٚچب اٹج٦٘ 

اٹٲلٽٍڀ ٽڀ فٜ ٽزڈاىي ٽ٤  )اٹپًْ اٹٖؾٍؼ 

  (اٹٶزٮٍڀ 

    

9 3-118 24 -

30 

ڇٌزغڂت  (٩ٍو ٽپَٶبً  ) ٌزڈٱ٬ – ٌغوي 

 كڇٿ – ٌٲ٬ ٱجٸ اٹڈٕڈٷ ٹٺؾبئٜ –اٹؾڈاعي 

 اٍزقلاٻ الأٌلي   

    

10 3-124 5,25- 

30 

 –ٌپًْ ٥ٺى هؤڇً إٔبث٦ڄ ٥لح فٞڈاد 

 ٌغت أٿ رٶڈٿ ثاهاكرڄ 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

11 3-127 28- 

5,29 

- فٞڈاد    (٥ْو  )ٌپًْ ئٹى اٹقٺ٬ 

 ثاهاكرڄ ، ثبرغبڅبد ٥بٽڄ ، ٽڈاعچڄ ٹلأٽبٻ 

    

12 3-137 30 -

36 

 (٥ْو  ) ٌپًْ ٥ٺى هؤڇً إٔبث٦ڄ 

  ثاهاكرڄ ٱل ٌزقٺٺچب فٞڈاد ٽًْ –فٞڈاد 

    

13 3-144 5,34- 

36 

 ٵجٍوڃ ڇٕ٪ٍوڃ ، –ٌزغڂت اٹ٦ڈائٰ ٭ً ٝوٌٲڄ 

 ٌلڇه ؽڈٹچب أڇ ٌزقٞبڅب

    

14 3-145 5,34- 

36 

ثٞوٌٲڄ ٽزڂبٍٲخ ، - ٌغوي ٥ٺى إٔبث٤ ٱلٽٍڄ

 ٵلا اٹٲلٽٍڀ رورٮ٤ ٥ڀ الأهٗ 

    

15 3-146 5,34- 

36 

 –ٌَزلٌو ثپچبهح ؽڈٷ اٹيڇاٌب ٥ڂل اٹغوي 

 ٌلڇه ڇٌزڈٱ٬ ثزؾٶټ 

    

 اٹٲٮي  (ط  )

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٵلا اٹٲلٽٍڀ –ٌٲٮي ٭ً ٽٶبځڄ ثٶٺزً ٱلٽٍڄ  22-30 3-107 1

رورٮ٤ ٥ڀ الأهٗ ٭ً ڇٱذ ڇاؽل ، ثأي 

 اهرٮب٣ ، ٭ً ٽؾبڇٹخ ٽڀ صلاس ٽؾبڇلاد
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٌٲ٬ – ثڈٕخ 14 ئٹى 8 ٌٲٮي ٽَب٭خ ٽڀ  24-30 3-116 2

ٹٲٮيح ٥وٌٚخ ، ٱل رزٲلٻ هعٸ ٥ٺى الأفوډ ، 

 ٽؾبڇٹخ ځبعؾخ ٽڀ ٥لح ٽؾبڇلاد  

    

3 3-117 24 - 

5,26 

 7 ئٹى 6 كهعخ ٽڀ –ٌٲٮي ٽڀ اٹلهعخ اٹَٮٺى 

 ثڈٕخ ٽڀ ٩ٍو ٽَب٥لح ثٶٺزً اٹٲلٽٍڀ ٽ٦بً 

    

 ثڈٕخ ڇاؽلح رٲوٌجبً ڇٵلا –ٌٲٮي ٹٺقٺ٬  27-29 3-125 4

 اٹٲلٽٍڀ ٽ٦بً

    

 ثڈٕخ رٲوٌجب 1 ٹٶٸ ارغبڃ – ٌٲٮي ٹٺغبځجٍڀ  29-31 3-128 5

 ڇٵلا اٹٲلٽٍڀ ٽ٦بَ

    

 ٵلا – ٌٲٮي ٥ٺى اٹڂٞبٝخ ٽپَٶبً ثٍل ّقٔ  30-36 3-129 6

 اٹٲلٽٍڀ رورٮ٤ ٥ڀ اٹَٞؼ ، ٱٮيربٿ ٽز٦بٱجزبٿ  
    

7 3-132 30 -

36 

 ثڈٕخ ٽڀ ٭ڈٯ 8 ئٹى 2ٌٲٮي ٥ٺى اهرٮب٣ ٽڀ 

 ثڈٕخ ٥ٺى الأٱٸ ، اٹٲلٽٍڀ لا 2 –اٹؾجٸ 

 رٺپٌ اٹؾجٸ

    

8 3-133 30- 

36 

 3 ئٹى 2 ثأي ٱلٻ ، ٽڀ –ٌضت ٥ٺى ٱلٻ ڇاؽلح 

 ڇصجبد ٽز٦بٱجخ ٹّٽبٻ أڇ ٭ً ٽٶبځڄ  

    

9 3-134 30 - 

5,34 

 أٝڈٷ – ثڈٕخ 24 ئٹى 14ٌٲٮي ٽَب٭خ ٽڀ 

اٹپؾبڇلاد ، ٱل رزٲلٻ ئؽلډ اٹٲلٽٍڀ ، رڂؾڂً 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ڇرزأهعؼ مها٥ٍخ   

10 3-143 5,34- 

36 

 ٥ٺى – ثڈٕخ 34 ئٹى 24ٌٲٮي ٽَب٭خ ٽڀ 

  ( 134-2 ) ثڈٕخ ٵپب ٭ً 24الأٱٸ 

    

 

 اٹزَٺٰ  (ك  )

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

1 3-95 5,17- 

19 

ٌغٺٌ ٥ٺى ٵوًٍ ٕ٪ٍو ٽڀ الأٽبٻ أڇ 

 ثبٍزٲلاٹٍخ فلاٷ –ٌزيؽٺٰ ٥ٺٍڄ ٽڀ اٹغبځت 

 ٥لح صڈاځً

    

 ٌزَٺٰ ٹلأٽبٻ ٥ٺى ٵوًٍ ٕ٪ٍو ڇٌلٌو ځٮَڄ  18-21 3-100 2

  ٽڀ ٩ٍو ٽَب٥لح  –ڇٌغٺٌ 

    

 ىؽٺٍٲخ –٦ٌٖل ئٹى ٭ڈٯ ڇٌزيؽٺٰ ئٹى أٍٮٸ  23-26 3-108 3

ٕ٪ٍوح ، ٌزَٺٰ اٹَلاٹټ ، ٌزيؽٺٰ ئٹى أٍٮٸ 

 ثلڇٿ ٽَب٥لح 

    

4 3-141 5,34- 

36 

 –ٌزَٺٰ اٹَلاٹټ ڇٌزأهعؼ ٥ٺى ٥پڈك ٽ٦ٺٰ 

ٌزأهعؼ ثبٹٍلٌڀ ٥ٺى ٥ڈك ٽڂقٮ٘ صټ : ٽضٸ 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٌٲٮي ٹلأٍٮٸ

 

 اٹلهط  (څـ  )
 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ( 3 ) –٦ٌٖل اٹلهط ثپَٴ ٌل ڇاؽلح ٹڄ  17-19 3-90 1

كهعبد ، ٌل ڇاؽلح ٝٺٍٲخ ، اٹٲلٽٍڀ ٭ً ٵٸ 

 كهعخ  

    

 ڇرٶڈٿ ٵٺزب –٦ٌٖل اٹلهط ٽپَٶبً ثبٹلهاثيٌڀ  15-18 3-106 2

كهعبد  ( 4 ) –اٹٲلٽٍڀ ٥ٺى ځٮٌ اٹلهعخ 

ٹلأ٥ٺى ، اٹٍلٌڀ ٥ٺى اٹلهاثيٌڀ أڇ اٹؾبئٜ ، 

 اٹٲلٽٍڀ ٭ً ٵٸ كهعخ   

    

 ٵلا اٹٲلٽٍڀ –ٌڂيٷ اٹلهط ٽپَٶبَ ثبٹلهاثيٌڀ  15-18 3-115 3

كهعبد  ( 3 ) –٥ٺى ځٮٌ كهعخ اٹَٺټ 

ٹلأٍٮٸ ، اٹٲلٽبٿ ٭ً ٵٸ كهعخ ، ٽپَٶبً 

 ثبٹلهاثيٌڀ أڇ اٹؾبئٜ ، ئؽلډ اٹٍلٌڀ ٝٺٍٲخ  

    

    كهعبد  ( 3 ) –ٌڂيٷ اٹلهط ثپَٴ ٌل ڇاؽلح ٹڄ  19-21 3-101 4
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٹلأٍٮٸ ، ٌل ڇاؽلح ٝٺٍٲخ ، اٹٲلٽٍڀ ٭ً ٵٸ كهعخ 

5 3-114 24- 

5,25 

 ٦ٌٖل اٹلهط ثپٮوكڃ ، ٵلا اٹٲلٽٍڀ ٥ٺى ځٮٌ 

كهعبد ، ثلڇٿ ٽَب٥لح  ( 4 ) –كهعخ اٹَٺټ 

 ، اٹٲلٽٍڀ ٭ً ٵٸ كهعخ 

    

6 3-123 5,25- 

27 

  ٌڂيٷ اٹلهط ثپٮوكح ، ٵلا اٹٲلٽبٿ ٥ٺى ځٮٌ 

كهعبد ، ثلڇٿ ٽَب٥لح  ( 3 ) –كهعخ اٹَٺټ 

 ، اٹٲلٽٍڀ ٭ً ٵٸ كهعخ 

    

 ( 4 ) –ٌجلٷ اٹٲلٽٍڀ ٥ڂل ٦ٕڈك اٹلهط  30-34 3-131 7

كهعبد ٹلأ٥ٺى ، ٱلٻ ڇاؽلح ٭ً ٵٸ كهعخ ، 

 ثزجبكٷ اٹٲلٽٍڀ ٹلأٽبٻ

    

كهعبد  ( 4 ) –ٌڂيٷ اٹلهط ثزجبكٷ اٹٲلٽٍڀ  -+34 4-140 8

ٹٍّٮٸ ، ٱلٻ ڇاؽلح ٭ً ٵٸ كهعخ ، ثزجبكٷ 

 اٹٲلٽٍڀ ٹّٽبٻ

    

 الاٹزٲبٛ ڇاٹوٽً  (ڇ  )

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

    ٌوٽً اٹٶوح ٹلأٽبٻ ٥ٺى أٿ رٶڈٿ ٌلاڃ رؾذ  13-16 3-77 1
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٵوح ٕ٪ٍوح ، –ٽَزڈډ اٹٶز٬ ڇڅڈ عبٹٌ 

 هٽٍخ ٹلأٽبٻ ٽؾلكح ، ڇاٱٮبً أڇ عبٹَبَ

 ڇاٱٮبً ، رٶڈٿ اٹٍلاٿ –ٌوٽً اٹٶوح ٹلأٽبٻ  15-18 3-85 2

 رؾذ ٽَزڈډ اٹٶز٬ أڇ أ٥لاڃ ٥لح فٞڈاد 

    

ٌوٽً اٹٶوح ٭ڈٯ ٽَزڈډ اٹٶز٬ ڇرچجٜ ٥ٺى  16-22 3-88 3

 ڇاٱٮبَ ، اٹٖڂلڇٯ ٥ٺى ث٦ل –أٱلاٻ  ( 3 )ث٦ل 

أٱلاٻ ، ٽؾبڇٹخ ٕؾٍؾخ ٽڀ صلاس  ( 3) 

 ٽؾبڇلاد 

    

 ڇڅڈ ڇاٱ٬ ، –ٌوٽً اٹٶوح ٭ً ٕڂلڇٯ  18-20 3-97 4

 ٦ٌٖل اٹٶوح ٥ڂل ٕلهڃ 

    

 ڇڅڈ ڇاٱ٬ ، ٌٖل اٹٶوح – ٌپَٴ ٵوح ٵجٍوح  24-26 3-111 5

 ٥ڂل ٕلهڃ 

    

 اٹنها٥بٿ –ثڈٕخ  ( 8 )ٌپَٴ ثٶوڃ ٱٞوڅب  -+35 3-142 6

ٽضڂٍزبٿ ، ٽؾبڇٹخ ٽڀ ٽؾبڇٹزٍڀ ، ٱل لا ٌڂغؼ 

 ؽزى ٍڀ اٹواث٦خ   

    

 هٵڈة اٹلهاعخ ماد اٹضلاس ٥غلاد  (ى  )
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 –ٌزؾوٳ ٥ٺى ٥وثخ ٽزؾوٵخ ثلڇٿ ثلالاد  18-24 3-98 1

 ٌوٵت ڇٌل٭٤ ٹلأٽبٻ ثلڇٿ ٽَب٥لح 

    

 ٌزؾوٳ ٹلأٽبٻ –ٌوٵت كهاعخ ثضلاس ٥غلاد  24-30 3-112 2

٥لح فٞڈاد ٽَزقلٽبً اٹجلالاد ، أؽٍبځبً 

 ٌَزقلٻ اٹٲلٽٍڀ ٹٺل٭٤ ٥ٺى الأهٗ

    

ٌَزقلٻ اٹجلالاد ٥ٺى كهاعخ صلاس ٥غلاد  32-36 3-139 3

أٱلاٻ ٹلأٽبٻ ،  ( 6 – 4 ) ٌجلٷ ٽڀ –ثبٹزڂبڇة 

 ٱل لا ٌڈعڄ اٹٲٍبكح عٍلاً
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 ٹڈػ اٹزڈاىٿ  (ػ  )

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ثڈٕخ  ( 8 )ٌپًْ ٥ٺى ٹڈػ ٥وٙڄ  15-17 3-86  1

 3 ثڈٕخ ٌپًْ 8 ٹڈػ ٥وٙڄ –ثپَب٥لح 

 أٱلاٻ ٽپَٶب ثٍل اٹْقٔ اٹٶجٍو 

    

2 3-93 5,17-

5,19 

ثڈٕخ  ( 8 )ٌپًْ ٥ٺى ٹڈػ ٥وٙڄ 

 6 ثڈٕخ ٌپًْ 8 ٹڈػ ٥وٙڄ –ثبٍزٲلاٹٍخ 

 أٱلاٻ ثبٍزٲلاٹٍخ 

    

3 3-94 5,17-

5,18 

 2ٌؾبڇٷ اٹڈٱڈ٫ ٥ٺى ٹڈػ رڈاىٿ ٥وٙڄ 

 ٦ٌٖل ٥ٺٍڄ ثٲلٻ ڇاؽلح ثلڇٿ –ثڈٕخ 

 ٽَب٥لح ، اٹٲلٽٍڀ ٥پڈكٌخ ٥ٺى اٹٺڈػ

    

4 3-105 5,20-

5,21 

ٌپًْ ٥لح فٞڈاد ثٲلٻ ڇاؽلح ٥ٺى ٹڈػ 

 ثلڇٿ ٽَب٥لح ، ٱلٻ ٥ٺى – ثڈٕخ ٥2وٙڄ 

 اٹٺڈػ ڇالأفوډ ٥ٺى الأهٗ

    

 أٱلاٻ ، ٱلٻ 10 –ٌپًْ ٥ٺى فٜ ثبرغبڃ ٥بٻ  24-26 3-119 5

 ڇاؽلح ٥ٺى اٹقٜ أڇ ٱوثڄ

    

ٌپًْ ثٍڀ فٍٞڀ ٽزڈاىٌٍڀ ٽزجب٥لٌڀ ثپَب٭خ  24-30 3-120 6

 فٞڈاد رٲوٌجبً ، اٹٲلٽٍڀ ٱل 10 – ثڈٕخ 8
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

رٶڈٿ ٥ٺى اٹقٍٞڀ ٹٶڀ ٹٍَذ فبهط اٹقٍٞڀ 

 رپبٽب 

7 3-121 5,24-

26 

 ثڈٕخ ثٶٺزً 2ٌٲ٬ ٥ٺى ٹڈػ رڈاىٿ ٥وٙڄ 

 صڈاٿ ، اٹٲلٽٍڀ ثأي 3 ئٹى 2 ٻ –اٹٲلٽٍڀ 

 ارغبڃ 

    

8 3-126 5,27-

5,28 

 2ٌؾبڇٷ أٿ ٌقٞڈ ٥ٺى ٹڈػ رڈاىٿ ٥وٙڄ 

 ٌؾبڇٷ أٿ ٌقٞڈ ٹّٽبٻ فٞڈح ڇاؽلح –ثڈٕخ 

 ٽٲٺلاً 

    

 ٌجلٷ فٞڈاد ٽزجب٥لح ٥ٺى ٹڈػ رڈاىٿ  30-32 3-130 9

 ٥ٺى الأٱٸ فٞڈرٍڀ – ثڈٕخ ٥2وٙڄ 

 ٽزجبكٹزٍڀ 

    

 ٱلٻ –ٌجٲً اٹٲلٽٍڀ ٥ٺى فٜ ٹپلح ٥ْو صڈاٿ  30-32 3-138 10

أٽب الأفوډ ، ٥ٺى أٿ لا ٌقوط ٥ڀ اٹقٜ ٭ً 

 ٽؾبڇٹزٍڀ 
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 : اٹپغبٷ اٹواث٤ 
 ؽوٵً كٱٍٰ ( 4-0) 

  اٹٲڈا٥ل –ؽوٵً كٱٍٰ  ( 4-0) 

 الاٍزغبثبد اٹپوئٍخ ڇاٹپزبث٦خ  ( 4-0) 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٥لح صڈاٿ –ٌڂ٢و ئٹى ٹ٦جڄ ٽٺڈځڄ ٹٺؾ٢بد  0-1 4-1 1

  ثڈٕخ ٽڀ اٹٖله10 ئٹى ٥8ٺى ٽَب٭خ ٽڀ 

    

2 4-4 5,0- 

5,2 

 –ٌززج٤ ث٦ٍڂٍڄ ّقٔ ٽزؾوٳ ڇڅڈ ٽَزٺٰ 

 ٥ٺى ث٦ل ٥لح أٱلاٻ 

    

3 4-3 5,0- 

5,2 

 صڈاٿ 5 أڇ 4 –ٌڂ٢و ٹٺ٪وٗ اٹپٺڈٿ ٥لح صڈاٿ 

  ثڈٕخ ٽڀ اٹٖله10 ئٹى 8، ٥ٺى ٽَب٭خ ٽڀ 
    

ٽڀ  % 50 هثپب ٌٲًٚ –ٌؾلٯ ڇٌؾپٺٰ  1-2 4-5 4

 أڇٱبد ٌٲ٢زڄ ڇځ٢وارڄ ٩بٽٚخ ٩ٍو ٽجبّوح 

    

 ئما –ٌوٽِ ٥ڂل هؤٌزڄ ٽضٍو ثٖوي ٭غئخ  2-3 4-9 5

 ٵبٿ اٹپضٍو ٍب٤ٝ ، ٱوٌت ، ٽٮبعىء

    

 ثجٜء ٽڀ –ٌززج٤ ث٦ٍڂٍڄ ؽزى فٜ اٹپڂز٬ٖ  1-3 4-6 6

اٹغبځت اٹني ٌڂ٢و ئٹٍڄ اٹٞٮٸ ٹقٜ اٹپڂز٬ٖ 

 صټ ٌٮٲلڃ ، ٱل ٌٶڈٿ ځڈ٥ب ٽب ٽزٲٺت 

    

     ث٦ل –ٌززج٤ ث٦ٍڂٍڄ ئٹى ٽب ث٦ل فٜ اٹپڂز٬ٖ  2-3 4-10 7
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 فٜ اٹپڂز٬ٖ ث٦لح ثڈٕبد صټ ٌٮٲلڅب 

 ٽوربٿ ٥ٺى – كهعخ 180ٌززج٤ ث٦ٍڂٍڄ ثياڇٌخ  2-3 4-17 8

 اِٱٸ ، ؽوٵبد څبكئخ ثبٹ٦ٍڀ

    

 ثجٜء ٹٍّٮٸ ٽڀ –ٌززج٤ ث٦ٍڂٍڄ ثبرغبڃ اٍِٮٸ   2-3 4-11 9

  ٽَزڈډ اٹ٦ٍڀ ئٹى اٹٖله

    

 10 ٥ٺى ث٦ل –ٌززج٤ ث٦ٍڂٍڄ ثبرغبڃ الأ٥ٺى  2-3 4-19 10

ثڈٕخ رٲوٌجب ، ٌزؾوٳ ثجٜء لأ٥ٺى ، ٽڀ 

 اٹٖله ٹٺؾبعت 

    

11 4-18 3- 

5,4 

ٌززج٤ ث٦ٍڂٍڄ ًّء ٽزؾوٳ ڇڅڈ عبٹٌ ٽَزڂل 

  أّقبٓ ، ؽٍڈاځبد ٥ٺى ث٦ل ٥لح أٱلاٻ –

    

 ٭ً ٵٸ – ٌززج٤ ث٦ٍڂٍڄ ثلڇٿ رؾوٌٴ هأٍڄ  4-6 4-24 12

الارغبڅبد ث٦لٻ أڇ ثڈعڈك ؽوٵخ ٹٺوأً أڇ 

  (ؽوٵخ ٱٺٍٺخ  )اٹغَټ 

    

13 4-31 5,4- 

5,5 

 ثؾغټ ؽجخ اٹيثٍت –ٌڂ٢و ئٹى ًّء ٕ٪ٍو 

ٱلٻ ، ٌٖٸ ئٹٍچب ، ٌٚوثچب  ( 2-1 )٥ٺى ث٦ل 

 ،أڇ ٌڂ٢و ئٹٍچب ٱبٕلاً

    

 ٥ٺى ث٦ل ٥لح أٱلاٻ –ٌڂ٢و ئٹى أ٩واٗ ث٦ٍلح  5-6 4-32 14

 ٕڈهح ٥ٺى اٹؾبئٜ: ، ٽضٸ 
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 اٹٲج٘ ڇاٹپَٴ  ( 4-2) 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٌٶڈٿ –٥لٻ الاٍزپواه ٭ً ٱج٘ اثچبٽڄ ثٍلڃ  2-3 4-12 1

 الاثچبٻ ٹٌٍ ٽٲجڈٙب ٱوٌجب ٽڀ ٵٮڄ

    

2 4-22 5,3- 

5,4 

ٌَزقلٻ إٔبث٤ اٹقبرټ ڇاٹقڂٖو ٽ٤ هاؽخ اٹٍل 

 ًّء ٕ٪ٍو ٭ً هاؽخ –٭ً ٥پٺٍخ اٹپَٴ 

ٌلڃ ثبٍزقلاٻ إج٤ اٹقبرټ ڇالأڇٍٜ ، 

 اٹپ٦ٖټ ٽضڂً ڇٹٌٍ الإثچبٻ 

    

 ٌپَٴ –ٌَزقلٻ هاؽخ اٹٍل ٭ً ٥پٺٍخ اٹپَٴ  4-5 4-28 3

ًّء ٕ٪ٍو ٭ً هاؽخ ٌلڃ ثإٔبث٦ڄ ٽڀ ٩ٍو 

 الإثچبٻ 

    

4 4-30 5,4- 

6 

ٌَزقلٻ الإثچبٻ ڇاٹَجبثخ ڇالأڇٍٜ ٽ٤ هاؽخ 

 ٌپَٴ ًّء ٕ٪ٍو –اٹٍل ٭ً ٥پٺٍخ اٹپَٴ 

 ٭ً هاؽخ ٌلڃ ثبلإٔبث٤ ، ٌٚپچب ثاثچبٽڄ 

    

5 4-40 5,5- 

6 

 ثؾغټ –ٌؾبڇٷ أٿ ٌؾٖٸ ٥ٺى ٩وٗ ٕ٪ٍو 

ؽجخ اٹلڇاء ، ثبٍزقلاٻ ٥لك ٽڀ الإٔبث٤ أڇ 

ٵٸ اٹٍل ، ٌؾبڇٷ اٹزڈإٸ ڇ٩بٹجبً ٌٮْٸ ٭ً 

 مٹٴ 

    

    ٌپَٴ ًّء ٕ٪ٍو ثبٍزقلاٻ إٔبث٦ڄ ځؾڈ  7-8 4-44 6
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٌؾٖٸ –هاؽخ اٹٍل ٽڀ ٩ٍو اٍزقلاٻ الاثچبٻ 

 ٥ٺى اٍِّبء ٥بكح ثؾوٵبد اٹزڂٲٍت ڇاٹزغو٬ٌ 

ٌَزقلٻ الإثچبٻ ڇاٹَجبثخ ڇالأڇٍٜ ثلڇٿ  7-9 4-43 7

-  اٍزقلاٻ هاؽخ اٹٍل ٭ً ٥پٺٍخ اٹپَٴ  

ٌٺزٲٜ ٽٶ٦ت ٕ٪ٍو ثٚټ الإثچبٻ ، ڇٌَزقلٻ 

 أٝوا٫ الإٔبث٤ ثلڇٿ هاؽخ اٹٍل 

    

8 4-45 5,7- 

10 

ٌَزقلٻ اٹَجبثخ ڇاْثچبٻ ٭ً ٥پٺٍخ اٹپَٴ ٥ٺى 

 ٌٺزٲٜ ًّء –أٿ ٌٶڈٿ اْثچبٻ ٽڀ أٍٮٸ 

ٕ٪ٍو ثٍڀ ٍٞؼ اْثچبٻ ڇعبځت اٹَجبثخ ، 

 ڇا٦ٙب ٍب٥لڃ ٥ٺى اٹَٞؼ  

    

 ٌَز٤ٍٞ – ٌجؾش ثٮٚڈٷ ثبٍزقلاٻ اٹَجبثخ  9-12 4-51 9

 أٿ ٌٮٖٸ ٍجبثزڄ ٥ڀ ثٲٍخ إٔبث٦ڄ

    

 أٝوا٫ –ٌٺزٲٜ ؽجخ اٹيثٍت ثبٹَجبثخ ڇالإثچبٻ  10-11 4-52 10

اٹَجبثخ ڇالإثچبٻ ٽزٲبثٺٍڀ ، ٱل لا ٌؾزبط 

 لإهاؽخ ٍب٥لڃ

    

ٌٲج٘ ٥ٺى اٹٲلٻ ڇٌَزقلٽڄ ثبلإرغبڃ الأ٥ٺى  11-12 4-55 11

 ٱٺټ ٥وٌ٘ ٌپَٶڄ –أڇ الأٍٮٸ ؽَت رؾٶپڄ 

 ثٲجٚخ اٹٍل ، ٱل لا ٌؾلس ٥لاٽبد 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ثٲٍخ الإٔبث٤ ڇالإثچبٻ – ٌٍْو ثبٹَجبثخ  12-16 4-63 12

 ٱوٌجخ ٽڀ اٹٍل

    

- ٌپَٴ اٹٲٺټ ثاٍزقلاٻ اٹَجبثخ ڇالإٔبث٤ 23-25 4-78 13

٭ٚلَا ٥ڀ ئٽَبٵڄ ثٲجٚخ اٹٍل ، ٱل ٌوع٤ 

 ٹلإٽَبٳ ثٲجٚخ اٹٍل ئما ٵبځذ اٹ٦لاٽبد صٲٍٺخ 

    

ٌپَٴ ٱٺټ ثبٍزقلاٻ اٹَجبثخ ڇالإٔبث٤ ٵپَٴ  36-48 4-89 14

 ٽضٸ ٽَٶخ اٹٶجبه ثبٍزقلٻ الإثچبٻ –اٹٶجبه ٹڄ 

 ڇاٹَجبثخ ڇالأڇٍٜ ، ٱل ٌؾوٳ ٌلڃ ٹڈؽلڃ

    

 

 الاٱزواة / اٹڈٕڈٷ  ( 4-3) 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 –ٌؾوٳ مها٥ٍڄ ثڂْبٛ ٥ڂل هؤٌخ اٹٺ٦جخ  1-3 4-8 1

ٌؾوٳ مها٣ أڇ مها٥ٍڀ ثڂْبٛ ٽجبّوح ٥ڂل 

  ٌزڈٱ٬ ٥ڂل ئث٦بكڅب   –هؤٌخ اٹٺ٦جخ 

    

2 1-11 2-3 

 

 ٌواٱت ؽوٵبد ٌلٌڄ ٵپب ٭ً –ٌٮؾٔ ٌلٌڄ 

  (ط1-4)

    

     ٌٲزوة ث٢بڅو –ٌٖٸ ئٹى اٹٺ٦جخ ثلڇٿ ٽَٶچب  -5,2 4-16 3
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

5,4 

 

اٹٍل ، رڈ٤ٙ اٹٺ٦جخ ٥ٺى عبځجڄ ، ٱل ٌٺپَچب 

 ڇٹٶڂڄ لا ٌپَٶچب 

 –ٌٖٸ ئٹى اٹٺ٦جخ ڇٌزج٤ مٹٴ ئٽَبٵچب ٹٺؾ٢بد  4-5 4-27 4

ثٶٺزً اٹنها٥ٍڀ ، اٹٍلاٿ اَٿ ٽٮزڈؽزبٿ ، اٹ٪وٗ 

٭ً ٽڂٞٲخ اٹڈٍٜ ، ٌٺپَچب ، أؽٍبځب  ٌَز٤ٍٞ 

 . ٽَٶچب ٹٮزوح  ڇعٍيح ، ڇٱل لا ٌَز٤ٍٞ مٹٴ 

    

5 4-29 5,4- 

5,5 

 ٌٖٸ ثياڇٌخ –ٌٖٸ ئٹى اٹ٪وٗ ڇٌپَٴ ثڄ 

ثٶٺزً اٹنها٥ٍڀ ، اٹلٌبٿ ٽٮزڈؽزبٿ ، ٌل 

 رپَٴ ڇالأفوډ رْبهٳ ، ڇٱل لا ٌَز٤ٍٞ مٹٴ 

    

 ٍٲڈٛ اٹ٪وٗ ٭ً ٽؾٍٜ –ٌَز٦ٍل اٹ٪وٗ  5-6 4-34 6

هؤٌزڄ ڇٽزڂبڇٷ ٌلڃ ، أڇ ٭ً ٽٶبٿ ٌَز٤ٍٞ 

 اٹ٦ْڈه ثڄ أڇ ٍپب٥ڄ 

    

7 4-42 7- 

5,8 

 ٌٖٸ –ٌٖٸ ڇٌپَٴ اٹ٪وٗ ڇٵڈ٥ڄ ٽپزل 

 ٹچب ثنها٣ ٽپزلح ، ٽزڈا٭ٲخ ، ٽجبّوح ڇثلٱخ 

    

 أي ٌضڂً ٌلڃ ځؾڈ اٹپ٦ٖټ –ٌپل ٽ٦ٖپڄ  9-10 4-49 8

 ٹ٥ّٺى ٱٺٍلًا

    

ٌپل ٍب٥لڃ ثؾٍش رٶڈٿ هاؽخ اٹٍل ٹلأ٥ٺى أڇ ٌپل  11-12 4-57 9

ٍب٥لڃ ثؾٍش رٶڈٿ هاؽخ اٹٍل ٥ٺى عڂت ڇالإثچبٻ 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

  هاؽخ اٹٍل ٽڈاعچخ ٹلأ٥ٺى  –ٽو٭ڈ٥بً 

 رٞڈه ٥پٺٍخ الا٭لاد ڇالإهاكي  ( 4-4 ) 

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

      ٽز٦پلاً ٹ٦لح ٹؾ٢بد  –ٌپَٴ اٹٺ٦جخ ثڂْبٛ  2-4 4-13 1

2 4-15 5,2- 

5,3 

 –ٽڀ اٹڈٱذ  % 50ٌجٲً اٹٍلاٿ ٽٮزڈؽزبٿ 

 رجلڇ ٭ً ؽبٹخ الاهرقبء ٭ً ٭زوح اٹواؽخ 

    

 –٥لٻ الإٍزپواه ٭ً ؽوٵخ اٹپَٴ اٹلائهاكٌخ  4-6 4-20 3

لا ٌ٪ٺٰ ٌلڃ ثْلح رٺٲبئٍب ؽڈٷ الأٍّبء اٹزً 

 رٺپٌ هاؽخ اٹٍل 

    

 فلاٷ –ٌجٲً اٹٍلاٿ ٽٮزڈؽزبٿ ٽ٢٦ټ اٹڈٱذ  4-8 4-25 4

 اٹواؽخ أڇ ٥ڂل اٵزْب٫ الأٍّبء 

    

 ئٽب ثبٹٖل٭خ أڇ –ٌَٲٜ اٹ٪وٗ أڇ ٌوٽٍڄ  5-6 4-33 5

 ٥ڂلٽب ٌأفنڅب ّقٔ افو 

    

6 4-38 5,5- 

7 

 7 ٍغٺً ٥ڂل –ٌڂٲٸ اٹ٪وٗ ٽڀ ٌل ِفوډ 

أّچو ئٿ ٵبٿ ځٲٸ ٽجبّو ٽڀ ٌل ِفوډ ، 

 أّچو ئٿ ٵبٿ اٹڂٲٸ 6-5ـڈ ٥ڂل +/- ڇٍغٺً 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

  ( 5-4 )٥ٺى ٽوؽٺزٍڀ ٵپب ٭ً 

ٌٺ٦ت ثٺ٦جخ ثڂْبٛ ٽ٤ اٍزقلاٻ ؽوٵبد  6-8 4-41 7

 ٥ڀ ٝوٌٰ صڂً أڇ ئكاهح –اٹپ٦ٖټ ثجوا٥خ 

 اٹَب٥ل ڇصڂً ڇٽل اٹپ٦ٖټ 

    

 ٌَٲٜ اٍِّبء ثزٶواه –ٌَٲٜ اٍِّبء ثبځز٢بٻ  8-10 1-52 8

 ٹٍزلهة ٥ٺى ٥پٺٍخ اْ٭لاد  

    

      ٌزؾٶټ ٥ٺى ٍٞؼ ٽب – ٌزوٳ اٹ٪وٗ ٝڈ٥بً  9-10 4-50 9

 لا ٌؾزبط ٹڈ٤ٙ –٤ٌٚ أٍّبء كافٸ ؽبڇٌخ  10-11 4-56 10

 ٌلڃ ٭ً اٹؾبڇٌخ أڇ الإٍزڂبك ٥ٺٍچب 

    

 –٤ٌٚ صلاصخ أٍّبء أڇ أٵضو كافٸ ؽبڇٌخ  12-13 4-60 11

  ( 5-1 )أٍّبء ٕ٪ٍوح ، ٵپب ٭ً 

    

 ٤ٌٚ أ٩واٙب ٵضٍوح كافٸ اٹؾبڇٌخ كڇٿ أٿ  14-15 4-67 12

 أٍّبء ثؾغټ 7 ٥ٺى الأٱٸ –ٌقوط أي ٽڂچب 

 ؽجخ اٹلڇاء 

    

 –٤ٌٚ أٍّبء ٕ٪ٍوح ٭ً ؽبڇٌخ ٕ٪ٍوح  15-23 4-84 13

 ثؾغټ ؽجخ اٹلڇاء ٭ً ؽبڇٌخ ٍٙٲخ اٹ٦ڂٰ
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 ٽچبهاد فٜ  اٹپڂز٬ٖ ڇاٹضڂبئٍخ  ( 4-5) 

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٵلاڅټ –ٌؾوٳ ٵٺزب ٌلٌڄ ؽوٵبد ٽزڂبٍٲخ  0-2 4-2 1

 ثبٹزَبڇي 

    

2 4-7 1- 

5,3 

 –ٌؾٚو ٌلاڃ ٹقٜ اٹپڂز٬ٖ ڇڅڈ ٽَزٺٲً 

ٵلا اٹنها٥ٍڀ ٱوة اٹڈعڄ أڇ اٹٖله ، ٵپب ٭ً 

 (3-2 )  

    

      ٌْجٴ إٔبث٤ ٌلٌڄ –ٌٲج٘ ٥ٺى اٹٍلٌڀ  5,3-5 4-21 3

 ٹٍوډ –ٌڂ٢و ڇهأٍڄ ٌٶڈٿ ٭ً ٽڂٞٲخ اٹڈٍٜ  4-5 4-23 4

ًّء ٽؾپڈٷ أ٥ٺى ٕلهڃ ، ٌغت أٿ رٶڈٿ 

 )ؽوٵخ اٹٲلٽٍڀ ڇاٹنها٥ٍڀ ٽزڂبٍٲخ ، ٵپب ٭ً 

3-2 9  

    

ٌٖٸ اٹ٪وٗ ثبٍزقلاٻ ٌلٌڄ الاصڂزٍڀ ، ٵڈؽلح  4-5 4-26 5

  ٌؾوٳ ٌلٌڄ ٵڈؽلح ڇاؽلح – (صڂبئٍب  )ٵبٽٺخ 

    

6 6-16 5,4- 

5,5 

 رٺٲبئٍب أڇ ثزؾٮٍي –٤ٌٚ ٌلاڃ ٥ٺى اٹيعبعخ 

-6 ) صڈاٿ ٵپب ٭ً 3اٹٞٮٸ ٹٮ٦ٸ مٹٴ ، فلاٷ 

4 )  

    

     ٹ٦لح صڈاٿ ، –ٌجٲً ٩وٗ ٕ٪ٍو ٭ً ٵٸ ٌل  5-6 4-35 7
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٽڀ اٹپپٶڀ ڇ٤ٙ ٩وٗ آفو ٭ً ٌل اٹٞٮٸ 

 ثنها٣ ڇاؽلح –ٌٖٸ ئٹى اٹ٪وٗ ثٍل ڇاؽلح  5,5-7 4-37 8

٭ٲٜ ئما ٵبٿ اٹًْء ٕ٪ٍو ، ا٭ؾًٖ ٵٸ 

 مها٣ 

    

 4-4 ) ٵپب ٭ً – ٌڂٲٸ اٹ٪وٗ ٽڀ ٌل لأفوډ  5,5-7 4-38 9

 ) 

    

10 4-46 5,8-

12 

ٌپَٴ ٽٶ٦جٍڀ ٭ً ٌلٌڄ ڇٌٚوثچپب ثج٦ٚچپب 

  ٵلا اٹپٶ٦جٍڀ ٽ٦بً ٭ً ٽڂٞٲخ اٹڈٍٜ –

    

11 1-61 5,10-

12 

 ثبٍزقلاٻ –ٌڂي٣ اٹڈهٯ اٹپٺٮڈ٫ ٥ڀ اٹٺ٦جخ 

 ٵلا اٹٍلٌڀ ٌڂي٣ اٹڈهٯ اٹپٺٮڈ٫ ثلڇٿ ئؽٶبٻ 

    

 ٌَزقلٻ ٵٺزب ٌلٌڄ ثؾوٌخ ، ڇٱل ٌٮٚٸ ٌل ٥ٺى  11-13 4-54 12

 لا ٌچپٸ أڇ ٌجز٦ل ٥ڀ اٍز٦پبٷ –الأفوډ 

 ئؽلډ ٌلٌڄ أصڂبء ٽپبهٍخ الأځْٞخ 

    

ٌَزقلٻ ٵٺزب ٌلٌڄ ٭ً ٽڂٞٲخ اٹڈٍٜ ڇاؽلح  16-18 4-68 13

 ٭ً ٽڂٞٲخ اٹڈٍٜ –رپَٴ ڇالأفوډ رٺ٦ت 

 ثز٦بڇٿ 
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  اٹؾٍَخ اٹپزلافٺخ ٹٲڈا٥ل اٹغبځت اٹؾوٵً اٹلٱٍٰ–اٹؾوٵخ 

 ( اٹؾٍي ) اٹپٶبٿ  ( 4-6) 

 ٽجبكډء اٹٶزبثخ  (أ  )

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٥ٺى الأٱٸ ٹ٦لح –ٌْبڅل ّقجٞخ ّقٔ ثبٹ٨  5,5-7 4-36 1

 صڈاځً 

    

2 4-53 5,10- 

12 

 ث٦٘ ٽڀ رلاٽٌ –ٌؾبڇٷ أٿ ٌٲٺل ّقجٞخ 

ٹٌٍ ٽڀ اٹٚوڇهي هؤٌخ  )اٹٲٺټ ٥ٺى اٹڈهٱخ 

  (٥لاٽبد ٥ٺى اٹڈهٱخ 

    

 ثؾوٵخ –ٌوٍټ ٥لاٽبد ٥ٺى اٹڈهٱخ ثبٹٲٺټ  12-13 4-59 3

  ٥لاٽبد ١بڅوح 3ٹلأٽبٻ ڇاٹقٺ٬ ، ٥ٺى الأٱٸ 

    

      رٺٲبئٍب ث٦لاٽبد ٽؾلكح – ٌقوثِ رٺٲبئٍب  13-18 4-65 4

 ٌؾوٳ اٹٲٺټ لأ٥ٺى –ٌٲٺل هٍټ فٜ ٥بٽڈكي  18-24 4-71 5

أڇ أٍٮٸ ثبرغبڅبد ٥بٽخ ٥پڈكٌخ ث٦ل اٹزپضٍٸ 

 ٹڄ  

    

 ث٦ل ٽْبڅلح ّقٔ –ٌٲٺل فوثْخ كائوح  20-24 4-73 6

 ٌقوثِ كڇائو ٽزٖٺخ 
    

 ثاٽٶبځڄ ر٪ٍٍو ارغبڅبد –ٌٲٺل هٍټ فٜ أ٭ٲً  24-30 4-75 7

٥لاٽبرڄ ٹٍٲٺل فٞڈٛ أ٭ٲٍخ ، ٱل رٶڈٿ أٝڈٷ 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

أڇ أٱٖو ٽڀ اٹڂپڈمط اٹني أٽبٽڄ ، ڇٱل لا 

 ٌٶڈٿ ثبٹٚجٜ أ٭ٲٍب   

 ٌغت أٿ رٶڈٿ أٱوة – ( + )ّبهح ‘ٌٲٺل  24-36 4-82 8

، اٹقٞڈٛ ٱل  (×  )ٽڀ ئّبهح  ( + )ّْبهح 

 رٶڈٿ أٝڈٷ ، أٱٖو ، أڇ ٩ٍو ٽزَبڇٌخ 

    

 ٌٲڈٻ ث٦پٸ رٖپٍپبد أڇٹٍخ أڇ أّٶبٷ رٺٲبئٍخ  24-35 4-83 9

 ٦ٌپٸ ٥لاٽبد ڇاٙؾخ ٽؾلكح ، ڇڅبك٭خ –

 رجلڇ ڇٵأځڄ ٌؾبڇٷ ٥پٸ ٕڈه أڇ أؽو٫ 

    

 ٽڀ ځپڈمط ، ثلڇٿ اٹزپضٍٸ ٹڄ ، –ٌڂَـ كائوح  25-36 4-86 10

ٌٲڈٻ ثؾوٵخ كائوٌخ ، ڇاؽلح ، ٱل رٶڈٿ 

 رٲوٌجٍخ 

    

 

 

 

 



 الأثؾبس ٽوٵي                                                                                ٹٺزوثٍخ أٵبكٌپٍخ ٵٺٍخ- اٹٲبٍپً أٵبكٌپٍخ 
 מרכז המחקר                          מכללה אקדמית לחינוך - מכללת אלקאסמי

 106 

 ثڂبء اٹپٶ٦جبد  (ة  )

 ثڈٕخ ٽڀ ٵٸ عبځت ( 25,1 )ٽڀ څنڃ اٹپغپڈ٥خ ٽٶ٦جبد ٽٲبٍچب " ثڂبء الأثواط "  ٌَز٦پٸ ٭ً ٵٸ ٽچبهاد  )

  ٽٶ٦جبد لاٍزٶْب٭چټ ، ئٿ ٹټ ٦ٌٚچب ٭ڈٯ ث٦ٚچټ رٺٲبئٍبً ٱڈٽ4ً-3 ٹلأٽبٿ ، أ٥ًٞ اٹٞٮٸ –٥ٺى الأٱٸ 

  ثبٹزپضٍٸ ٹڄ

  ثپغپڈ٥خ أفوډ ٽڀ اٹپٶ٦جبد ، اٍزپوي ٭ً رٲلٌټ ٽٶ٦جبد أفوډ ؽَت اڅزپبٻ اٹٞٮٸ ڇٱلهارڄ

  . ( ، ٍغٺً ٥ٺى څنا الأٍبً ، ئٹٮزً ئځزجبڃ اٹٞٮٸ ٹڂْبٛ اًفو ئما ثلأ ثبٹوٽً 

  

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 –٤ٌٚ ٽٶ٦ت ٭ڈٯ ٽٶ٦ت آفو ثلڇٿ رڈاىٿ  11-12 4-58 1

 ٱل ٌزپَٴ ثبٹپٶ٦ت اٹضبځً ، أڇ ٌٮٺزڄ ٭ٍَٲٜ 

    

     ٌجڂً ثوعبً ٽڀ ٽٶ٦جٍڀ  12-16 4-61 2

      ٽٶ٦جبد 3ٌجڂً ثوعب ٽڀ  16-18 4-69 3

      ٽٶ٦جبد 4 ٌجڂً ثوعب ٽڀ  18-22 4-72 4

      ٽٶ٦جبد 6ٌجڂً ثوعب ٽڀ  22-24 4-77 5

 ٤ٌٚ – ٽٶ٦جبد 3ٌٲٺل ٥پٸ ٱٞبه ٽٶڈٿ ٽڀ  23-26 4-79 6

 ٽٶ٦جبد أ٭ٲٍبً ڇٌل٭٦چټ ٽضٸ اٹٲٞبه ٽٲٺلاً ، 3

 ٹٌٍ ٽڀ اٹٚوڇهي أٿ ٌٶڈٿ كٱٍٲبً

    

      ٽٶ٦جبد 8ٌجڂً ثوعب ٽڀ  28-31 4-87 7

     ٌجڂً ځپڈمط – ٽٶ٦جبد 3ٌٲٺل عَوا ٽڀ  -+31 4-91 8
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٽٶ٦جبد ث٦ل ٽْبڅلح 3ٽٞبثٰ رپبٽب ٹغَو ٽڀ 

اٹْقٔ اٹجبٹ٨ ٌجڂً ڇاؽلا أٽبٽڄ ربهٵب ٽَب٭خ 

 ٕ٪ٍوح ثٍڀ اٹپٶ٦جٍڀ اٹَٮٺٍٍڀ 

      ٽٶ٦جبد 9ٌجڂً ثوعب ٽڀ  32-36 4-92 9
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 ٹڈػ الأّٶبٷ  (ط  )

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 –ٌج٦ل اٹٲ٦ٞخ اٹلائوٌخ ٥ڀ ٹڈػ الأّٶبٷ  10-11 1-57 1

 ٌج٦لڅب ٥ڀ ٹڈػ ما صلاس أّٶبٷ 

    

ٌلفٸ اٍٞڈاځبد كائوٌخ ٭ً ٭زؾخ ٽڂبٍجخ ٹچب  11-12 4-63 2

 ثلڇٿ رپضٍٸ ، ر٦وٗ ٭زؾزٍڀ –٭ً ؽبڇٌخ 

 ٭ٲٜ ٭ً اٹپوح اٹڈاؽلح 

    

 ثلڇٿ رپضٍٸ –٤ٌٚ كائوح ٥ٺى ٹڈػ الأّٶبٷ  12-15 1-71 3

، ثبٹپَب٥لح اٹٺٮ٢ٍخ أڇ الإٌپبءاد ، ٽڀ 

 اٹپپٶڀ أٿ ٌَزقلٻ اٹپؾبڇٹخ ڇاٹقٞأ

    

 ٤ٌٚ ّٶٸ – ٤ٌٚ ٽوث٤ ٥ٺى ٹڈػ الأّٶبٷ  15-21 1-86 4

كائوح ڇٽوث٤ ثلڇٿ رپضٍٸ ، ثبٹپَب٥لح 

اٹٺٮ٢ٍخ أڇ الإٌپبءاد ، ٽڀ اٹپپٶڀ أٿ 

 ٌَزقلٻ اٹپؾبڇٹخ ڇاٹقٞأ   

    

 –٤ٌٚ ٱ٦ٞخ ٽضٺضخ اٹْٶٸ ٥ٺى ٹڈػ الأّٶبٷ  21-24 1-114 5

٤ٌٚ ّٶٸ كائوح ، ٽوث٤ ڇٽضٺش ٥ٺى ٹڈػ 

الأّٶبٷ ثلڇٿ رپضٍٸ ، ثبٹپَب٥لح اٹٺٮ٢ٍخ أڇ 

 الإٌپبءاد 
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 الأځْٞخ اٹڈهٱٍخ  (ك  )

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٤ٌٚ اٹٖپ٨ ٥ٺى –ٌٺٰٖ ٥ٺى عچخ ڇاؽلح  18-24 1-100 1

أي عبځت ٹْٶٺٍڀ ٥ٺى الأٱٸ ڇٌٺٖٲچب ٥ٺى 

ڇهٱخ أفوډ ، ٽڀ اٹپپٶڀ ٽَب٥لرڄ ٹٮ٢ٍبً أڇ 

 ثبلإٌپبءاد 

    

 ڇهٱخ –ٌٺڈٿ ٙپڀ ؽلڇك ٽ٦ٍڂخ ٽڀ اٹڈهٱخ  18-24 1-101 2

 ثڈٕخ رٲوٌجب ، 22 × 18ٵجٍوح ٽٲبً 

 ثٮوّبح هٍټ أڇ ٱٺټ 

    

 ٱل لا –ٌضڂً اٹڈهٱخ ثبٹزٲٺٍل ڇٹٌٍ ثلٱخ  21-24 4-76 3

ٌَز٤ٍٞ أٿ ٌٞجٰ اٹضڂٍخ ، ڇاٹضڂٍخ ٱل لا رٶڈٿ 

 ٭ً اٹپڂز٬ٖ 

    

 ٹٌٍ ٽڀ – ٌضڂً اٹڈهٱخ ٽڀ اٹپڂز٬ٖ  24-30 4-85 4

اٹٚوڇهي أٿ ٦ٌپٸ ٍٝخ ٽؾلكح ڇٹٶڀ ٌغت أٿ 

 رٶڈٿ ٭ً اٹپڂز٬ٖ 

    

 ٥ٺى الأٱٸ –ٌٺٰٖ ٥ٺى اٹغچخ اٹٖؾٍؾخ  24-30 1-121 5

ّٶلاٿ ٽڀ صلاس ٭ً ڇهٱخ أفوډ ثبٹزپضٍٸ ٹڄ 

 أڇ ثلڇٿ  
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 الإٽَبٳ ثبٹٍل  ( 4-7) 

 اٹٖٮؾبد  (أ  )

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٌٲٺجچب ث٦ل أٿ –ٌَب٥ل ٭ً رٲٺٍت اٹٖٮؾبد  14-15 1-83 1

 ٌٮٖٺچب ّقٔ ثبٹ٨ ڇٌو٭٦چب 

    

ٌٲٺت ٕٮؾزٍڀ أڇ صلاس ٕٮؾبد ٭ً اَٿ ڇاؽل  15-18 1-89 2

 ٥ڀ ٝوٌٰ ك٭٤ أڇ ٱٺت اٹٖٮؾبد ، ٭ً ؽٍڀ –

ٌلڃ الأفوډ رؾپٸ أڇ رؾبڇٷ رضجٍذ اٹٶزبة ، 

 ٱل ٌٶڈٿ ثٞوٌٲخ ٩ٍو ٥پٺٍخ 

    

 ٵلا –ٌٲٺت اٹٖٮؾبد ڇاؽلح رٺڈ الأفوډ  21-24 1-116 3

اٹٍلاٿ رز٦بڇځبٿ ، ٌل رضجذ اٹٶزبة ڇالأفوډ 

 رٲٺت اٹٖٮؾبد ، ٕٮؾبد ٍپٍٶخ أڇ ٥بكٌخ 
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 ٹڈػ الأڇربك  (ة  )

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

1 4-47 5,8- 

12 

 الأڇربك ٱٞوڅب –ثڂي٣ الأڇربك ٥ڀ ٹڈػ الأڇربك 

ثڈٕخ ، ٥ٺى الأٱٸ صلاصخ أڇربك ٌَؾجچب ½  

 ٹلأ٥ٺى 

    

 الأڇربك –٤ٌٚ ڇرل كائوي ٥ٺى ٹڈػ الأڇربك  12-15 4-62 2

 ثڈٕخ ، ثلڇٿ اٹزپضٍٸ ٹڄ ( 1 )ٱٞوڅب 

    

 –٤ٌٚ ٍزخ أڇربك كائوٌخ ٥ٺى ٹڈػ الأڇربك  16-19 4-70 3

ثڈٕخ ، ٤ٌٚ الأڇربك ٱجٸ ½ الأڇربك ٱٞوڅب 

 ځي٣ أي ٽڂچب 

    

 – ٤ٌٚ ٍزخ أڇربك ٽوث٦خ ٥ٺى ٹڈػ الأڇربك  29-31 4-90 4

ثڈٕخ ، الأڇربك ٥ٺى اٹٺڈػ ٱجٸ ½ ٱٞوڅب 

 .  ځي٣ أي ٽڂچب 
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 ٹٚټ اٹقوى  (ط  )

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

٥ڀ ٝوٌٰ ؽپٸ -  ثڈٕخ1ٌٺٚټ فوىح ٽٲبً  20-23 4-74 1

ؽوىح ثٍل ڇئكفبٷ اٹقٍٜ اٹَپٍٴ ثبٹٍل الأفوډ 

 ، ٱل لا ٌَز٤ٍٞ ٍؾت ٵٸ اٹقٍٜ ٹٺقبهط 

    

ٌلفٸ اٹقٍٜ -  ثڈٕخ1 فوىاد ثٞڈٷ 3ٌٺٚټ  23-25 4-80 2

 ڇٌَؾجڄ

    

3 4-93 5,33-

+ 

 ٥ٺى الأٱٸ –ثڈٕخ ½ ٌٺٚټ فوىح ٽٲبً 

فوىح ڇاؽلح ٕ٪ٍوح ، ٌَؾت اٹقٍٜ ٹٺقبهط 

 ٽڀ اٹغچخ الأفوډ ثلڇٿ ٽَب٥لح ٹٮ٢ٍخ 
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 اٹپٲٔ (ك  )

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 –ٌٲٔ ٱٖبد ٕ٪ٍوح ثبٍزقلاٻ اٹپٲٔ  23-25 4-81 1

ٱٖخ ڇاؽلح ٭ً ٵٸ ٽوح ثللًا ٽڀ ؽوٵخ اٹٲٔ 

 اٹپَزپوح

    

ٌٲٔ ٱٖبد ٕ٪ٍوح ٥ٺى اٹقٜ ثبٍزقلاٻ  28-35 4-88 2

 ثبٍزقلاٻ ؽوٵبد اٹٲٔ اٹٖ٪ٍوح –اٹپٲٔ 

 ثللا ٽڀ ؽوٵخ اٹٲٔ اٹپَزپوح
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 اٹپغبٷ اٹقبٽٌ 
 الاعزپب٥ً اٹ٦بٝٮً  ( 5-0) 

 الاٍزٲلاٷ/ الاځٮٖبٷ / الارٖبٷ  ( 5-1) 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ٌَزپز٤ ڇٌؾزبط ئٹى ٵضٍو ٽڀ اٹزڈإٸ  0-3 5-1 1

 ٌجٶً ، ٌڂ٢و –اٹغَلي ڇالاٍزضبهح اٹٺپٍَخ 

 أڇ ٌجزَټ ٹٍجڂً اٹزڈإٸ

    

 ٹ٦لح صڈاځً ٭ً –ٌجلأ ث٦پٸ رڈإٸ ثٖوي  0-2 5-4 2

 اٹپوح اٹڈاؽلح 

    

-  ٌٺٮذ الاځزجبڃ ٹڂٮَڄ ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ ٽزأٹپب 0-3 5-6 3

ٹٍغنة  (ٌ٪ٚت  )ٌجٶً أڇ ٌچٍظ - ٽڂي٥غب

 الاځزجبڃ ئٹٍڄ ڇالاٱزواة

    

 – ٌٖؾڈ أڇ ٌچلأ ٥ڂل ٍپب٣ ٕڈد الأٻ  3-6 1-18 4

٢ٌچو هكڇك ٭٦ٸ ٽقزٺٮخ ٽپٍيح ڇٽڂٮٖٺخ 

ٌچلأ ، ٌجزَټ ، ٌَٶڀ : ٽضٸ . ٹٖڈد اٹڈاٹلٌڀ 

 ، أڇ ٌلڇه 

    

ٌزٮب٥ٸ اعزپب٥ٍب ٽ٤ اٹ٪وثبء أڇ أي ّقٔ  3-5 5-11 5

 ث٦ل ٹؾ٢بد ٱٺٍٺخ ٽڀ اٹز٦و٫ ٥ٺٍڄ- آفو

    

    ٌزأفو أڇ لا ٌجزَټ :  ٽضٸ –ٌپٍي اٹ٪وثبء  3-6 5-10 6
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٹٺ٪وٌت ڇٹٶڀ ثَچڈٹڄ ٌجزَټ ٹٺڈاٹلٌڀ

 ٢ٌچو هكڇك ٭٦ٸ –ٌپٍي اٹڈاٹلٌڀ ثبٹڂ٢و  4-8 5-17 7

ٽقزٺٮخ ٽپٍيح ڇٽڂٮٖٺخ ٥ڂلٽب ٌوډ اٹڈاٹلٌڀ 

ٌجزَټ أٵضو ، ٌڂٮ٦ٸ ، ٌٖٸ ئٹى ، : ، ٽضٸ 

  (ٌ٪ٚت  )ٌڂ٢و ، ٌٖله إٔڈاد ، أڇ ٌچٍظ 

    

 ٹؾپٺڄ أڇ ئځٲبمڃ  –ٌو٭٤ مها٥ڄ ٹٺڈاٹلٌڀ  5-9 5-21 8

 4-2 )ٽڈٱ٬ ٩ٍو ٽأٹڈ٫ أڇ ٩وٌت ، ٵپب ٭ً 

  (أ 

    

 ٌٺپٌ ، ٌٚوة ، –ٌَزٶ٬ْ ٽلاٽؼ اٹٶجبه  5-7 5-22 9

  ( 2-5 )ٌزؾٲٰ ، أڇ ٌوثذ ٵپب ٭ً 

    

 ٌٲبڇٻ ثڂْبٛ ، –٢ٌچو رڈروڃ رغبڃ اٹ٪وثبء  5-8 5-20 10

ٌو٭٘ ، ٌزؾوٳ ، أڇ ٌزغڄ ٹٺڈاٹلٌڀ ، أڇ ٌجٶً 

ئٿ ؽبڇٷ ّقٔ ٩وٌت ؽپٺڄ ، اٹٺ٦ت ٽ٦ڄ ، 

 أڇ اٹڂ٢و ٹڄ

    

 ٌو٭٘ –ٌجلي ٱٺٰ ڇرڈرو ٹٮٖٺڄ ٥ڀ ڇاٹلٌڄ  6-10 5-25 11

اٍزٶْب٫ اٹٺ٦ت ، ٌجٶً ، ٌجؾش ، ٌٲٸ 

ڇث٦ل ٥ڈكح . ٽَزڈډ ځْبٝڄ ، ٌنڅت ٹٺڂڈٻ 

اٹڈاٹلٌڀ ٦ٌڈك ٍو٦ٌب ٹؾبٹزڄ اٹٞج٦ٍٍخ ، 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ٌجبكٹچټ اٹزؾٍبد ڇلاثزَبٻ ، ٌوٌچټ ٹ٦جزڄ ، 

 ٌٲزوة ٽڂچټ ڇٌزڈٱ٬ ٥ڀ اٹجٶبء

 –ٌل٣ اٹڈاٹلٌڀ ٭ٲٜ ٌٲڈٽڈا ثزٺجٍخ ؽبعبرڄ  8-12 5-31 12

 ئ٦ٝبٽڄ ، رٺجٍَڄ ، اٹز٪ٍٍو ٹڄ ، ڇرچلئزڄ: ٽضٸ

    

 ٽڀ اٹپچټ ڇعڈك –ٌَزٶ٬ْ اٹجٍئخ ثؾپبً  9-12 5-36 13

 ثبهرٍبػ ٌزؾوٳ ث٦ٍلا ٥ڀ –اؽزٍبٝبد أٽڂٍخ 

ڇاٹلٌڄ ٹٍَزٶ٬ْ ،ڇٹٶڀ أٌٚب ٌڂ٢و ثزٶواه 

 ٹٍزأٵل ٽڀ ڇعڈكڅټ

    

ٌؾت أٿ ٌٶڈٿ اٹْقٔ ثٖٮخ ٽَزپوح أٽبٻ  12-13 5-37 14

 ځ٢وح ڇٍپ٦ڄ

    

 – ٌؾبڇٷ رڈعٍڄ ځٮَڄ ، ٌٲبڇٻ ٍٍٞوح اٹجبٹ٨  12-15 5-41 15

ٌوٌل أٿ ٌأٵٸ أڇ ٌٺجٌ ثپٮوكڃ ، ٌزغبڅٸ : ٽضٸ 

  (لا  )ٵٺپخ 

    

٢ٌچو ٍٺڈٳ الا٥زپبك ٥ٺى اٹ٪ٍو ٌزپَٴ ،  24-30 5-69 16

ځڈثخ ٽڀ اٹز٦ٺٰ ڇالأځٍڀ ڇٹٶڀ لا ٌياٷ - ڇٌئڀ

ٱبكها ٥ٺى الا٥زپبك ٥ٺى ځٮَڄ ڇاٹزؾوٳ ث٦ٍلا 

٥ڀ ڇاٹلٌخ ٹٍَزٶ٬ْ ، ٹٌٍ ٩ٚجبځب أڇ 

 ٥لڇاځٍب 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ٱل :  ٽضٸ –٦ٌْو ثو٩جخ ٭ً رپٺٴ ٽڀ ٌؾجچټ  24-36 5-68 17

ٌؾبڇٷ اٹغٺڈً ٥ٺى ؽٚڀ ڇاٹلٌڄ أڇ  (أٽً  )

 ٌؾبڇٷ ّل أؽل اٹڈاٹلٌڀ ئٿ ٵبٿ ٦ٌٞټ أفبً ٹڄ 

    

 ئلا ئما –ٌڂٮٖٸ ثَچڈٹڄ ٭ً الأٽبٵڀ اٹپأٹڈ٭خ  30-36 5-85 18

ٵبٿ ٹلٌڄ فجواد ٍٺجٍخ أڇ ٹلٌڄ فجواد 

 ئٌغبثٍخ ٱٺٍٺخ 

    

 أي ٍٺڈٳ ٢ٌچوڃ ٹ٦ٍجو – ٢ٌچو اٍزٲلاٹٍخ  30-36 5-86 19

كڇٿ ٩ٚت - ٥ڀ اٍزٲلاٹڄ ڇٌج٦ل ٥ڀ ڇاٹلٌڄ

 أڇ ئ١چبه ٥لڇاځٍخ

    

: ٽضٸ - ٌٺؼ ٭ً اٹٲٍبٻ ث٦پٸ الأٍّبء ٽَزٲلا -+30 6-75 20

الأٵٸ ، اٹٺجٌ ، ڇاٹزٮٶٍو ٭ً ٵٍٮٍخ رْ٪ٍٸ 

 ٹ٦جخ 
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 رٞڈه ٽٮچڈٻ اٹناد  ( 5-2) 

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٌؾٚو ٌل أڇ اٹٍلاٿ أٽبٻ ځ٢وڃ –ٌٮؾٔ ٌلٌڄ  2-3 1-11 1

ٵپب ٭ً . ٹٍوډ اٹؾوٵبد اٹزً ٌَز٤ٍٞ ٥پٺچب 

  ( 3-4 ط ڇ 1-4) 

    

ٌٺ٦ت ثٍلٌڄ ، ٱلٽٍڄ ، إٔبث٤ ٌلٌڄ ، ڇإٔبث٤  3-5 1-17 2

  أٵضو ٽڀ اٹزٮؾٔ ثبٹڂ٢و–ٱلٽٍڄ 

    

ٌؾلٯ ٽز٦پلا ، :  ٽضٸ –ٌٲزوة ٽڀ اٹپواَڃ  3-5,5 5-16 3

 ٌجزچظ ، ٌٖٸ ثبٹوأً ، ثبٹغَټ أڇ ثبٹٍلٌڀ 

    

      ٌَزٶ٬ْ ٽلاٽؼ اٹٶجبه  5-7 5-22 4

 – ٌڂ٢و ڇٌٖله إٔڈاد ٥ڂل ٍپب٣ اٍپڄ  5-7 2-16 5

ٹٌٍ ٽڀ اٹٚوڇهي أٿ ٌٖله إٔڈاد ، ٵپب 

  ( أ 1-2 )٭ً 

    

6 5-23 5,5- 

5,8 

 أڇ ٌجزچظ –ٌجزَټ لاځ٦ٶبً اٹٖڈهح ٭ً اٹپواَح

 ٥ڂل اٹزؾٲٰ ٽڂچب
    

 –ٌپٍي ځٮَڄ ٵٞٮٸ ٽَزٲٸ ٥ڀ اٹڈاٹلٌڀ  6-9 5-24 7

 ٦ٌزپل څنا ثْٶٸ ٵجٍو ٥ٺى اٹؾٶټ اٹٞجً 

    

     ٌٚؾٴ ، ٌوثذ ، –ٌزغبڇة ثبٹٺ٦ت ٽ٤ اٹپواَح  6-9 5-28 8
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

أڇ ٌؾبڇٷ اٹڈٕڈٷ ، ٌ٪ٍو ر٦بثٍو ڇعچڄ ، ٭پڄ 

، أڇ ٌٖله إٔڈارب ڇٵأځڄ ٌقبٝت ٕڈهرڄ ٭ً 

 اٹپواَح

 ٌجلي ؽجڄ أڇ ٥لٻ ؽجڄ لأّقبٓ أڇ أٍّبء  7-12 5-30 9

ٍغٺً ٽب ٌؾجڄ اٹٞٮٸ ڇٽب لا - أڇ أٽبٵڀ ٽ٦ٍڂخ

 ٌؾجڄ ٹٍَب٥لٳ ٭ً اٹقٞخ

    

٢ٌچو ٍٺڈٳ ٽَزٲٸ ڇٌٶڈٿ ٽڀ اٹ٦ٖت  12-15 5-39 10

:  ٽضٸ–ٽوؽٺخ اٹو٭٘  / (رأكٌجڄ  )ٙجٞڄ 

 ك٭٤ الأٍّبء ٽز٦پلا ث٦ٍلا ، ٽز٦پلا ٩ٍو ٽ٤ٍٞ

    

11 5-47 12--

18 

ٌقزبه كائپب :  ٽضٸ–٢ٌچو رٮٍٚٺڄ ٹٺ٦جخ ٽ٦ٍڂخ 

ٹ٦جخ ٽ٦ٍڂخ ٥ڂل ڇعڈك ٥لك ٽڀ اٹٺ٦ت ، أڇ 

 ٌزپَٴ ثٺ٦جخ ٽ٦ٍڂخ

    

 ٱل –ٌَزپز٤ ثأٿ ٌٶڈٿ ٽؾڈه الإڅزپبٻ  12-18 5-50 12

ٌزٖو٫ ثَناعخ ، ٌٲٺل ٍٺڈٳ أؽل أ٭واك 

الأٍوح ، ٌٺ٦ت ٹ٦جخ ٽب ، أڇ ٌَز٦وٗ ٽچبهح 

 علٌلح 

    

- ٌپٍي ٥لك ٽڀ اِّقبٓ ثبْٙب٭خ ٹ٦بئٺزڄ 12-18 1-77 13

 ٌجؾش ٥ڂچټ أڇ ٌٍْو ٹچټ 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٌٍْو –ٌز٦و٫ ٥ٺى ځٮَڄ ٭ً اٹپواَح  15-16 1-90 14

ٹٖڈهرڄ ٭ً اٹپواَح ٥ڂلٽب ٌٞٺت ٽڂڄ مٹٴ ، أڇ 

ئٹـ ... ٌپَؼ اٹڈٍـ  )ٌڂي٣ اٹٖڈه اٹلإٲخ 

 ٥ڀ اٹڈعڄ ٥ڂل هؤٌزڄ ٭ً اٹپواَح (

    

 اٍپڄ – ٌَزقلٻ اٍپڄ ٹٍٍْو ئٹى ځٮَڄ  18-24 2-52 15

-2 )اٹ٦بكي أڇ اٹلٹ٤ أڇ ٽبٌْبثڄ مٹٴ ٵپب ٭ً 

3 )  

    

- ٌٖجؼ ٹلٌڄ ئؽَبً ٱڈي ثأڅپٍخ اٹناد 18-24 5-62 16

 " الأځب " ٽوؽٺخ 

    

 ٥ٺى الأٱٸ –ٌز٦و٫ ٥ٺى ځٮَڄ ثبٹٖڈهح  19-24 1-110 17

 ٕڈهربٿ 

    

أځب ، ٹً ، :  ٽضٸ –ٌَزقلٻ ٙپبئو اٹپٺٶٍخ  24-30 2-66 18

 ٽٺٶً 

    

 ٦ًٌٞ أڅپٍخ ٹپپزٺٶبرڄ ، ٌَزقلٻ ٵٺپخ ٽٺٶً  24-30 5-81 19

٥ڂلٽب ٌؾپٸ أؽل ٽپزٺٶبرڄ " ٽٺٶً "  ٌزٺٮ٠ –

 أڇ ئما ؽبڇٷ أؽل أٿ ٌأفنڅب ٽڂڄ 

    

20 5-82 24-30 

 

ٌٚؾٴ ، ٌإّو ٥ٺى :  ٽضٸ –ٌٮزقو ثپلاثَڄ 

 ٽلاثَڄ
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٌٍْو ئٹى –ٌٖجؼ ڇا٣ ٹٺٮوڇٯ ثٍڀ اٹغڂٍَڀ  24-30 5-83 21

٥ڂلٽب ٌٞٺت ٽڂڄ مٹٴ ، " ثڂذ " ، " ڇٹل " 

 ٹٍَذ كائپب ئعبثبرڄ ٕؾٍؾخ 

    

 ٌپٍي ځٮَڄ ٵْقٔ ٽَزٲٸ ، ٽٲبهځخ ٽ٤  24-36 5-65 22

ٌؾيٿ ٥ڂلٽب ٌغوػ عوؽب :  ٽضٸ –اَفوٌڀ 

ٕ٪ٍوا أڇ ٌٖبة ثٶلٽبد ، ٢ٌچو رڈا٦ٙب، 

ٌڂي٥ظ ٽڀ رؾٞټ كٽٍخ أڇ ئٕبثخ ّقٔ آفو 

 ثغوڇػ 

    

 – ٌَز٤ٍٞ اٹزپٍٍي ثٍڀ عڂَڄ ڇاٹغڂٌ اَفو  26-33 1-138 23

ٌغٍت ئعبثخ ٕؾٍؾخ ٥ڂلٽب ٌَأٷ ئٿ : ٽضٸ 

 ٵبٿ ڇٹل أڇ ثڂذ 

    

:  ٽضٸ –ٌٮزقو ثاځغبىارڄ ، ٌو٭٘ اٹپَب٥لح  30-36 5-94 24

ئٹـ  ٥ڂلٽب ٌڂغي ٽچپخ .. ٌجزَټ ، ٌٖٮٰ 

 كڇٿ الاؽزٍبط ٹزْغ٤ٍ فبهعً ٵجٍو
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 اٹز٦جٍو ٥ڀ اٹپْب٥و ڇاٹ٦ڈا٬ٝ ( 5-3) 

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

     ٌجٶً اٹٞٮٸ ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ عبئ٦ب أڇ ٩ٍو ٽوربػ  0-1 2-2 1

 ٌؾت أٿ ٌَزغٍت اٹٲبئټ –ٌجزَټ ٵوكح ٭٦ٸ  0-5,1 5-3 2

 ٥ٺى ه٥بٌزڄ ثاٌغبثٍخ 

    

ٌزغبڇة ثاثزَبٽخ ٥ڂل الإٱزواة ٽڂڄ اعزپب٥ٍب  5,1-4 5-7 3

 ٽز٦پلا ڇثَچڈٹڄ ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ هاًٙ –

 اٹڂٮٌ 

    

 ٵوكح ٭٦ٸ اٍزڂزبعٍخ ٥ٺى اٹزٮب٥ٸ –ٌٚؾٴ  5,1-4 2-6 4

 اٹپپز٤ ٹ٦ٍجو ٥ڀ ٍوڇهڃ 

    

5 2-10 5,2- 

5,5 

ٌٖوؿ ٹ٦ٍجو ٥ڀ ٦ٍبكرڄ ، ٍوڇهڃ -  ٌٖوؿ

 ڇؽپبٍڄ 

    

ٌٖله إٔڈاد ر٦جو ٥ڀ اٹوٙب ڇ٥لٻ اٹوٙب  3-6 5-13 6

 ر٪ٍو ٭ً ځڈ٥ٍخ اٹٖڈد ، ٭ً اٹڂ٪پخ ، ٭ً –

اهرٮب٥ڄ ، ر٪ٍو ٭ً ر٦بثٍو اٹڈعڄ ، ڇڅً ٹٍَذ 

 ٽٲٖڈهح ٥ٺى اٹٚؾٴ ڇاٹجٶبء

    

 ٦ٌْو ڇٌزٮب٥ٸ ٽ٤ –ٌَزغٍت ٹز٦بثٍو اٹڈعڄ  6-7 1-39 7

 ٥ڈا٬ٝ اٹپزٶٺټ
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ٌپٶڀ أٿ ٢ٌچو فڈ٭ڄ ڇ٥لٻ ئؽَبٍڄ ثبلأٽبٿ  6-18 5-29 8

ٽقبڇ٫ ٥بكٌخ - ٽڀ ٽڈاٱ٬ ٵبٿ ٌزٲجٺچب ٍبثٲبً

ؽٍڈاځبد ، ٽٶبٿ الاٍزؾپبٻ ، ٩َٸ : ٽڀ 

اٹ٦ْو ، اٹپٶڂَخ اٹٶچوثبئٍخ ، الأٽبٵڀ 

ٯ ئما ٹټ /  ٧ 0اٹپ٢ٺپخ ، الأٍّبء اٹزً رٶَو 

 ٢ٌچو اٹَٺڈٳ

    

ڇ ئما ٵبځذ / ٧ -  ٢ٌچو ځڈثبد ٩ٚت كائپب 12-18 5-42 9

 ٽواد ٭ً اٹٍڈٻ 6ځڈثخ اٹ٪ٚت أٵضو ٽڀ 

 كٱبئٰ ، ڇٹلٌڄ ٦ٕڈثخ 10ڇرٞڈٷ لأٵضو ٽڀ 

ٯ ئما ٹټ / ٧ . ٭ً أٿ ٦ٌڈك ٹڈ٦ٙڄ اٹٞج٦ًٍ 

 ٢ٌچو اٹَٺڈٳ 

    

10 5-51 14- 

5,15 

      ٌجلأ أڇ ٌَزغٍت –٦ٌبځٰ ڇٌٲجٸ ڇاٹلٌڄ 

 ٍٺَٺخ ٽڀ اٹز٦بثٍو –٦ٌجو ٥ڀ ٥ڈاٝٮڄ  18-24 5-53 11

 اٹ٦بٝٮٍخ 

    

٢ٌچو اٹ٪ٍوح ئما اڅزټ اَفوٌڀ ث٪ٍوڃ فبٕخ  22-24 5-54 12

 ٱل ٌزواع٤ ، –ئما ٵبٿ ٽڀ أ٭واك الأٍوح 

/ ٧ . ٌٖجؼ ٥لڇاځً ، ٌئڀ ، ٦ٌزپل ٥ٺى اٹ٪ٍو 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٯ ئما ٹټ ٢ٌچو اٹَٺڈٳ

: ٢ٌچو أځڈا٥ب ٽقزٺٮخ ٽڀ الاځٮ٦بلاد ٽضٸ  18-24 5-55 13

اٹقڈ٫ ، اٹ٪ٚت ، اٹز٦ب٬ٝ ، اٹزڈا٤ٙ ، 

 ٹٍَذ ٽٲٖڈهح ٥ٺى –اٹ٦ْڈه ثبٹنځت 

اٹٚوة ، اٹ٦٘ أڇ : اٹز٦بثٍو اٹپٺپڈٍخ ٽضٸ 

 اٹ٦ْڈه ثبلاؽجبٛ 

    

 ٌغت أٿ ٌٶڈٿ –٦ٌْو ثبلإؽجبٛ ثَچڈٹخ  18-24 5-57 14

ٱبكها ٥ٺى رؾپٸ ث٦٘ ٽڀ الإؽجبٛ ڇاٹ٦ڈكح 

 ٹٞج٦ٍزڄ 

    

:  ٽضبٷ – ٌؾبڇٷ روٍٙخ ّقٔ ٽزٚبٌٰ  22-24 5-63 15

 ٌجٶً أڇ ٌوثذ ٥ٺى اَفوٌڀ ٥ڂلٽب ٌجٶڈٿ 

    

 ٥بكح رٶڈٿ –ځڈثخ الإؽجبٛ رٶڈٿ ٭ً مهڇرچب  24-30 5-74 16

ٽورجٞخ ثپڈٱ٬ ٦ٌْو ٭ٍڄ اٹٞٮٸ ث٦لٻ اٹٲلهح 

. ٯ ئما ٹټ ٢ٌچو اٹَٺڈٳ / ٥ٺى اٹٍَٞوح  ٧ 

  (42-5 )ٽلاؽ٢خ ٽب ٵزت ٭ً 

    

اٹز٦جٍو ٥ڀ :  ٽضٸ –٦ٌجو ٽَزقلٽب اٹلٽٍخ  24-30 5-77 17

ٽْب٥وڃ ڇ٥ڈاٝٮڄ أصڂبء اٹٺ٦ت ٽ٤ اٹلٽٍخ ٽضٸ 

 )ٌچلأ ، ٌٚوة ، ٦ٌبځٰ ، ٌوٽً ، ٵپب ٭ً : 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

1-1 )  

 ٱل ٌٶڈٿ ٱٺٲب ٌزپَٴ ثأٽڄ –ٌز٦ت ثَچڈٹخ  24-30 5-79 18

ٯ ئما ٹټ ٢ٌچو / ٧ . ث٦ل ٭زوح ٹ٦ت ٝڈٌٺخ 

 اٹَٺڈٳ

    

ٌپٶڀ أٿ رڂْأ اٹپقبڇ٫ ٹلٌڄ ، ڇفٖڈٕب ٽڀ  24-30 5-84 19

اٹڈؽڈُ ، ٵپب ٭ً :  ٽضٸ –اٹؾٍڈاځبد اٹٶجٍوح 

 ٯ ئما ٹټ ٢ٌچو اٹَٺڈٳ/ ٧  . ( 5-29) 

    

20 5-87 30-36 

 

٢ٌچو ر٪ٍٍواد ٥بٝٮٍخ ٽزٞو٭خ ڇاٍزغبثبد 

 ٦ٌْو أٌبٽبً ثبٹ٦َبكح ڇأفوډ –ٽزڂبٱٚخ 

ٯ ئما ٹټ ٢ٌچو اٹَٺڈٳ ڇئما ٵبٿ / ٧ . ثبٹز٦بٍخ 

 اٹز٪ٍٍو ّلٌلا 
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 ر٦ٺټ اٹٲڈاځٍڀ ڇٽب څڈ ٽزڈٱ٤ ( 5-4) 

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

٥ڂل هؤٌخ :  ٽضٸ –٢ٌچو ئصبهح ٽزڈٱ٦خ  5,1-4 1-8 1

 اٹيعبعخ ، لأځڄ ٦ٌو٫ أځڄ ٍٍو٤ٙ ٽڂچب 

    

ٌجلأ :  ٽضٸ –ٌٖجؼ ٽلهٵبً ثبلأڇٙب٣ اٹ٪وٌجخ  3-6 5-14 2

 ثبٹؾپٺٲخ ، اٹچلڇء ، ٌڂ٢و ؽڈٹڄ ٽوٵيا ٹچل٫

    

3 1-27 5- 

5,6 

:  ٽضٸ –ٌپٍي ثٍڀ الإٔڈاد اٹڈكٌخ ڇاٹ٪بٙجخ 

ٌجٶً ، ٌچلأ ٹلإٔڈاد اٹ٪بٙجخ ، ڇٌجزَټ 

 ٹلإٔڈاد اٹڈكٌخ 

    

 ٽضٸ –ٌقزجو هكڇك أ٭٦بٷ ڇاٹلٌڄ أصڂبء اٹ٦ٞبٻ  9-12 5-33 4

ٌوٽً اٹ٦ٞبٻ أڇ الإځبء ، ٌجٰٖ ، ٦ٌجش : 

 ثبٹ٦ٞبٻ 

    

:  ٽضٸ –ٌقزجو هكڇك أ٭٦بٷ ڇاٹلٌڄ ڇٱذ اٹڂڈٻ  9-12 5-34 5

ٌٖوؿ ، ٌوٽً الأٍّبء ، ٌو٭٘ أٿ ٌڂبٻ ، 

  ( 4-6 )ٵپب ٭ً 

    

ڇٌزغبڇة  ( لا –لا  )ٌٮچټ ٽبما ر٦ڂً ٵٺپخ  9-12 1-55 6

ئٹـ ... ٌڂٞڈي ٥ٺى ځٮَڄ ، ٌجٶً ، ٌئڀ - ٽ٦چب

  ( 1-2 )ٵپب ٭ً 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ٌزٖو٫ ٌزچڈه ، ٩ٍو ٱبكه ٥ٺى ئكهاٳ  12-15 5-40 7

ڇ ئما رٖو٫ ثزچڈه ّلٌل ى ٧ /  ٧ –الأڇاٽو 

 ٯ ئما ٹټ ٢ٌچو اٹَٺڈٳ/ 

    

 ٌز٦ٺټ أٿ –٦ٌٍل اٹٺ٦جخ ئٹى اٹْقٔ اٹٶجٍو  12-15 1-67 8

 )اٹٶجبه ٽپٶڀ اٍزقلاٽچټ ٵپٖله ، ٵپب ٭ً 

  ( ط 1-4

    

 – ٌؾزبط اٹٞٮٸ ڇٌزڈٱ٤ الأ٥پبٷ اٹوڇرٍڂٍخ  12-18 5-43 9

ٌأٵٸ ٭ٲٜ ثڈ٤ٙ ٽوٌٺخ ٽ٦ٍڂخ ، ٌڂبٻ ث٦ل : ٽضٸ 

 ٯ ئما ٵبٿ ّلٌلا/ ٧ . ٍوك ٱٖخ 

    

ٌجلأ ثا١چبه هڇػ اٹل٥بثخ ڇٌٚؾٴ ٥ٺى  12-18 5-44 10

اٹٲج٦خ ٥ٺى :  ٽضٸ –الأٍّبء اٹپز٦بهٙخ 

 اٹٶٺت ، اٹٲٞخ اٹزً رزؾلس ٥ٺى اٹزٺٍٮڈٿ 

    

ٹٶڀ ٌغت أٿ - ٢ٌچو ٍٺڈٳ ٌلٷ ٥ٺى اٹزْزذ 12-15 5-48 11

  كٱبئٰ ٥لح ٽواد ٌڈٽٍب 5ٌٖ٪ً ٹپلح 

    

ٌچل٫ لأٿ ٌٶڈٿ ٩ٍو ځ٬ٍ٢ ڇٽورت ځڈ٥ب ٽب  12-18 5-49 12

أصڂبء اٹ٦ٞبٻ :  لا ٌچزټ ثبٹلٱخ ڇاٹڂ٢بٻ ، ٽضٸ –

 ، اٹٺ٦ت

    

    ٌو٩ت ٭ً اٹزؾٶټ ثبَفوٌڀ ، ٌأٽو ، ٌؾبهة  18-24 5-56 13
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٹپ٦و٭خ ؽلڇكڃ ڇ٥پٸ اٹٲڈاځٍڀ –ڇٌٲبڇٻ 

 اٹقبٕخ ثڄ

:  ٽضٸ –ٌزنٵو أٌڀ ٽٶبٿ الأٍّبء اٹپز٦بهٙخ  21-24 1-115 14

٤ٌٚ ث٦٘ الأٹ٦بة ٭ً أٽبٵڂچب ثپَب٥لح 

 ّقٔ ثبٹ٨ 

    

 ثزٺپٍؾبد –ئ١چبه اٹپ٦و٭خ ثوڇرٍڀ اٹٮٖٸ  24-27 1-122 15

أ٩ڂٍخ ، ڇعجخ الأٵٸ ، :  ٽضٸ –ٹٮ٢ٍخ أڇ ثٍئٍخ 

 اٹٺ٦ت ثبٹقبهط ث٦ل اٹڂْبٛ اٹغپب٥ً 

    

ٌٮچټ - ٌپَٴ ٌل ڇاٹلٌڄ ٭ً الأٽبٵڀ اٹقبهعٍخ 24-30 5-67 16

 ٱڈا٥ل اَٽبٿ 

    

ٌَزغٍت - ٹٶڂڄ ٌق٤ٚ ڇٌَزَٺټ (لا  )ٌٲڈٷ  24-30 5-71 17

  (لا  )ٽڀ اٹڈٱذ ؽزى ڇئٿ ٱبٷ  % 50ؽڈاٹً 

    

 ٌأفن ڇٱذ ئٙب٭ً –٤ٌٍٚ اٹڈٱذ ڇٌپبٝٸ  24-30 5-80 18

لإٵپبٷ ٽب ٝٺت ٽڂڄ أڇ ٭ً اٹپغًء ٥ڂل 

 ٯ ئما ٹټ ٢ٌچو اٹَٺڈٳ / ٧ . ٽڂبكارڄ ٽز٦پلا 

    

 ٌٮچټ –ٌجلأ ثاٝب٥خ ڇاؽزواٻ الأڇاٽو اٹجٍَٞخ  -+30 5-88 19

 اٹ٦ڈاٱت ، ٌؾبڇٷ الإهٙبء

    

    / ٧ - ٌٲبڇٻ اٹز٪ٍٍو ڇٌؾت اٍْزپواه ثبٹوڇرٍڀ 30-36 5-91 20
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٯ ئما ٱبڇٻ اٹٞٮٸ اٹز٪ٍٍو ثْلح ڇث٦ڂ٬ 

21 5-92 30-36 

 

 ٽضٸ –٦ٌبځً ٦ٕڈثخ ثبلاځزٲبٷ ٽڀ ًّء َفو 

ثٍڀ اٹڂڈٻ ڇالاٍزٍٲبٟ ، اٹٺ٦ت كافٸ ڇفبهط : 

اٹپڂيٷ ، ڇٌغت أٿ لا رٶڈٿ څڂبٳ ٦ٕڈثخ 

ڇ ئما ٵبٿ ٹلٌخ ٦ٕڈثخ ّلٌلح ٭ً / ٧ . ّلٌلح 

 ٯ ئما ٹټ ٢ٌچو اٹَٺڈٳ  /  ٧ 0الاځزٲبٷ 
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ٽزٖٸ ثپچبهاد اٹٞٮٸ ) اٹٺ٦ت ڇاٹزٮب٥ٸ الاعزپب٥ً  ( 5-5)   (-  أٱواځڄ ڇاٹٶجبه –الاعزپب٥ٍخ ڇرٮب٥ٺڄ ٽ٤ اَفوٌڀ 

 اٹقبٕخ ثبٹزٮب٥ٸ الاعزپب٥ً ڇاٹٺ٦ت ثبلأٹ٦بة ڇالأٍّبء  ( 1-1 )اهع٦ً ئٹى ٽغپڈ٥خ 

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٌؾپٺٰ ، ٌڂ٢و ٹڄ ئما ٵبٿ –ٌڂ٢و ئٹى اٹڈعڄ  0-1 5-2 1

أصڂبء :  ثڈٕخ ٽضٸ 12ئٹى ٥8ٺى ٽَب٭خ ٽڀ 

 ئ٦ٝبٽڄ ، ؽپٺڄ 

    

 ثَچڈٹخ ٽ٤ اٹڈاٹلٌڀ –ٌٲٍټ رڈإٸ ثٖوي  0-2 5-4 2

  ( 1-5 )ٵپب ٭ً . ڇاَفوٌڀ 

    

ٌپٍٸ ثغَپڄ ڇٌَزوفً ٥ڂل ؽپٺڄ  0-3 5-5 3

ئٿ ٱبڇٻ ٱڈٽً ثزچلئخ اٹٞٮٸ ٽڀ - ڇاؽزٚبځڄ

ٵپب . فلاٷ أرٺپٌ اٹقٮ٬ٍ ڇاٹڂ٪پخ اٹڂبٍجخ 

  ( 0-0 )٭ً 

    

ٌزغبڇة ثبثزَبٽخ ٥ڂل الإٱزواة ٽڂڄ اعزپب٥ٍبً  5,1-4 5-7 4

 ) ٌجزَټ ثَچڈٹخ ٹٺزٮب٥لاد اٹَبهح ٵپب ٭ً –

5-3 )  

    

ٌٖله إٔڈارب رغبڇثبً ٹؾلٌش ڇاثزَبٽخ  3-5 5-9 5

  ٹٍأفن كڇهڃ ٭ً اٹزجبكٷ الاعزپب٥ً –اَفوٌڀ 

    

     –ٌٚؾٴ ٥ڂل ر٪ٍٞخ هأٍڄ ثٲ٦ٞخ ٱپبُ  -5,3 2-12 6
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٩ًٞ هأٍڄ ثَو٥خ صټ أ٥ٍلي ٵْٮڄ 5,4

 أٵضو ٽڀ ٽغوك –ٌٞٺت اڅزپبٻ ٽڀ ؽڈٹڄ ثڄ  3-8 5-12 7

ٌڂ٢و ، ٌجزَټ ، ٌٖله إٔڈارب : ٽضٸ . اٹجٶبء 

 ، ٌٖوؿ 

    

 أٹ٦بة فبٕخ –ٌَزپز٤ ثبٹٺ٦ت الاعزپب٥ً  3-6 5-15 8

لا ٌٲڈٻ " اٹپلا٥جخ اٹقٮٍٮخ " ثبٹزٮب٥ٸ ٽضٸ 

 ثلڇه ٭٦بٷ ڇٹٶڂڄ ٌَزپز٤ 

    

 ٌچزټ – رلاًّ اٹڂ٢و ئٹى اٹٍلٌڀ لاٍزٶْب٭چپب  5-6 1-28 9

 أٵضو ثبَفوٌڀ ثللًا ٽڀ اٹڂ٢و ئٹى ٌلٌڄ 

    

 ٦ٌپٸ ئٌپبءاد أڇ –ٌٶوه الأځْٞخ اٹپپز٦خ  4-8 5-19 10

 ؽوٵبد ٹٍأفن كڇهڃ ٭ً اٹٺ٦ت

    

 ٌْبهٳ ثاٌغبثٍخ –ٌٺ٦ت ٹ٦جخ اٹجٍٴ ، ثڈ  6-10 1-33 11

ٌڂي٣ اٹ٪ٞبء ٥ڀ ڇعڄ اٹْقٔ : ڇځْبٛ ٽضٸ 

 اٹٶجٍو أڇ ٥ڀ ڇعچڄ ٥ڂل ر٪ٍٞزڄ

    

 ٌْبهٳ –ٌز٦بڇٿ ٽ٤ اَفوٌڀ ٭ً اٹٺ٦ت  6-10 5-26 12

ٍؾت : ثڂْبٛ ٭ً أٹ٦بة رجبكٷ الأكڇاه ٽضٸ 

 اٹ٪ٞبء ، اٹزٖٮٍٰ

    

    ٌپل ٹ٦جخ ثٍلڃ ٹٍوٌچب ٹُفوٌڀ ، لا ٌزقٺى ٥ڂچب  9-12 5-32 13
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

  ( أ 4-2 ) ٵاٌپبءح ٹٍجلأ رٮب٥ٸ ، ٵپب ٭ً –

14 2-30 11- 

5,12 

 ٌٶوه الإٔڈاد أڇ الإٌپبءاد ٥ڂلٽب ٌٚؾٴ 

ٌٶوه ٥پٸ أڇعڄ :  ٽضٸ –اَفوٌڀ ٹنٹٴ 

 ٽٚؾٶخ

    

٦ًٌٞ اٹٺ٦جخ ئٹى ّقٔ ٽأٹڈ٫ ٹڄ رٺٲبئٍب  12-15 5-38 15

 ٹٍجلأ أڇ ٌَزغٍت ٹزٮب٥ٸ –ڇ٥ڂل اٹٞٺت 

  ( أ 4-2 )ٵپب ٭ً . ڇٹٌٍ ٹٺزقٺٔ ٽڀ اٹٺ٦جخ 

    

 أڇ ثأٹ٦بة اٹزجبكٷ –ٌٺ٦ت اٹٶوح ٽ٤ اَفوٌڀ  12-15 5-46 16

 الأفوډ ، ٌجلأ ڇٌْبهٳ

    

 ٌ٪ٺت –ٌزٮب٥ٸ ٽ٤ أٱواځڄ ٽَزقلٽبً الإٌپبءاد  18-24 5-58 17

اٹَٺڈٳ اٹ٦لڇاځً ، اٹج٦٘ ٌوثذ ، ڇاٹج٦٘ 

  ( أ 4-2 )ٵپب ٭ً . اَفو ٌٺڈػ ڇٌْبهٳ 

    

 ٌٺ٦ت ثغڈاه –ّبهٳ ٭ً اٹٺ٦ت اٹپزڈاىي  18-24 5-59 18

أٝٮبٷ   اَفوٌڀ ثڂْبٛ ٽْبثڄ ، ٽ٤ ث٦٘ 

 رجبكٷ الأٹ٦بة : اٹزٮب٥ٸ ٽضٸ 

    

" ٽٺٶً " ٌٲڈٷ :  ٽضٸ –ٌلا٭٤ ٥ڀ ٽپزٺٶبرڄ  23-24 5-64 19

 ٌق٬ٞ ٹ٦جزڄ ٽڀ ّقٔ آفو 

    

    ٢ٌچو اٹؾٍبء ٽ٤ الأ٩واة ڇ٭ً ٽڈاٱ٬ فبهط  24-30 5-66 20
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

  ٹٶڀ ٹٌٍ فبئٮبً أٵضو ٽپب ٌڂج٪ً–اٹپڂيٷ 

 ٌغت أٿ لا ٌ٪ٺت –ٌزغڄ لأٿ ٌٶڈٿ ٥لاڇاځٍب  24-30 5-72 21

 ٥ٺٍڄ مٹٴ

    

ٌَزپز٤ ث٦پٸ ٥لاٱبد ٵضٍوح ڇٌٺزٲً ٽ٤ أځبً  24-36 5-70 22

 أٝٮبٷ اَفوٌڀ ، إٔلٱبء اٹ٦بئٺخ  :  ٽضٸ –أٵضو 

    

ٌزڈإٸ أ٭ٚٸ ٽ٤ ٵٸ ّقٔ ٽأٹڈ٫ ئٹٍڄ  24-36 5-75 23

 ٥ڂلڃ ٦ٕڈثخ ٭ً اٹزڈإٸ ٽ٤ –٥ٺى  ئؽلډ 

أٵضو ٽڀ ّقٔ أڇ ٦ٕڈثخ ثأفن رڈعٍچبد ٽڀ 

 أٵضو ٽڀ ّقٔ ڇاؽل ٭ً اٹپوح اٹڈاؽلح  

    

ٌزٮب٥ٸ أٵضو ٽ٤ إٔلٱبئڄ ٥ٺى أٿ ٌٶڈٿ ٝٮٸ  24-36 5-76 24

:  ٽضٸ –ڇاؽل أٵجو ٽڂڄ ڇأٿ لا ٌٶڈٿ أؿ ٹڄ 

  ٍڂڈاد 6-5عبه ٹڄ ٥پوڃ ٽب ثٍڀ 

    

ٌجبكه ثبٹٺ٦ت ڇٹٶڀ ٌؾزبط ٹلإّوا٫ ٹزڂٮٍن  24-36 5-78 25

 اٹٺ٦ت ٽ٤ الإٔلٱبء ، ٌٖجؼ أٵضو –الأ٭ٶبه 

 رٮب٥لًا ، ٌؾزبط ئٹى اٹٶجبه ٹٮ٘ اٹڂيا٥بد 

    

 –ٌپٍٸ أٿ ٌٶڈٿ كٌٶزبرڈهٌب ڇٵضٍو اٹپٞبٹت  30-36 5-89 26

ٯ ئما / ٧ . ٌأٽو اَفوٌڀ ث٦پٸ أٍّبء : ٽضٸ 

 ٹټ ٢ٌچو اٹَٺڈٳ ، ئما ٹټ ٌٮوٗ ځٮَڄ  
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٦ٌبځً ٦ٕڈثخ ٽڀ –ٌزٶٺټ ثٖڈد ٥بٹً ڇٽٺؼ  30-36 5-90 27

ٯ ئما ٹټ ٢ٌچو / ٧ . اٹزٶٺټ ثٖڈد ٽڂقٮ٘ 

 اٹَٺڈٳ 

    

ٌْبهٳ ٭ً الأٹ٦بة اٹلائوٌخ ، ٌٺ٦ت ثأٹ٦بة  -+30 5-93 28

ٵپب .  أٹ٦بة عپب٥ٍخ كائوٌخ –رؾزبط ٹٺزٮب٥ٸ 

  ( 0-0 )٭ً 
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 اٹپغبٷ اٹَبكً 
 ( ٽچبهاد اٹ٦ڂبٌخ ثبٹناد ) اٹپَب٥لح اٹنارٍخ  ( 6-0) 

 رٞڈه ؽوٵبد اٹٮټ  ( 6-1) 

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ٌٮزؼ ڇٌ٪ٺٰ ٭پڄ ٥ڂل الاٍزغبثخ ٹپضٍو اٹ٦ٞبٻ  0-1 6-1 1

 هكاد اٹٮ٦ٸ الأٍبٍٍخ ٽڈعڈكح ، ٌلٌو هأٍڄ –

أرڈٽبرٍٶٍب ڇٌٮزؼ ٭پڄ ٹٺپضٍو اٹني ٌٺپٌ اٹقل 

 6-4أڇ اٹٮټ ، ٌغت أٿ ٌق٬ مٹٴ ٭ً ٍڀ ٽڀ 

 أّچو

    

 ٥پٺٍخ –اٹزڂبٍٰ ثٍڀ اٹپٔ ڇاٹجٺ٤ ڇاٹزڂٮٌ  1-5 6-2 2

اٹپٔ ٽزڈاىځخ ڇ٥پٺٍخ رؾوٌٴ اٹٮٴ لأ٥ٺى 

ڇأٍٮٸ ٽزڂبٍٲخ ٽ٤ رڈاىٿ ؽوٵخ اٹٺَبٿ 

ٹلأٽبٻ ڇاٹقٺ٬ ٽ٤ رڂٮٌ ٥بكي ، ٌغت أٿ 

 ٌٶڈٿ اٹٺَبٿ ٽٲ٦و ، ٭لا ځلاؽ٠ ث٦٘ الإهاٱخ 

    

 –اځزچبء ٥پٺٍخ اٹپٔ ڇاٹجٺ٤ اٹلائهاكٌخ  2-5 6-6 3

ٌَز٤ٍٞ أٿ ٌٲڈٻ ث٦پٸ ٥لح ٥پٺٍبد ٽٔ 

 ٽززبث٦خ ٱجٸ اٹجٺ٤  

    

     ٵپٍبد –ٌجزٺ٤ اٹ٦ٞبٻ اٹپچوڇً أڇ اٹپٞؾڈٿ  3-6 6-8 4
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ٱٺٍٺخ ، ٥پٺٍبد ٽٔ ، ٱل ٌل٭٤ ث٦٘ اٹ٦ٞبٻ 

 ٹٺقبهط ثبٹٺَبٿ ، ڇٱل ٌزٲٍأ أڇ ٦ٌْو ث٪ٖخ 

٥ڂل ٹپٌ اٹقل : رڈٱ٬ هكح اٹٮ٦ٸ اَرٍخ  4-6 6-12 5

اٹٞٮٸ ٌٲڈٻ ثاكاهح هأٍڄ ځؾڈ اٹپضٍو ڇ٭پڄ 

 رڈٱ٬ هكح –ٽٮزڈػ ڇٵأځڄ ٌجؾش ٥ڀ اٹ٦ٞبٻ 

ٹټ ٦ٌل ٌلٌو هأٍڄ ٹپٖبكه : اٹٮ٦ٸ اَرٍخ 

الإصبهح ، ٱل رٞڈٷ ئما ٵبٿ الاهٙب٣ ٝج٦ًٍ 

 ٥لح أّچو أفوډ 

    

 –ٌَزقلٻ اٹٺَبٿ ٹزؾوٌٴ اٹ٦ٞبٻ كافٸ اٹٮټ  4-5,8 6-11 6

رؾوٌٴ اٹٺَبٿ ٹ٥ّٺى ڇ ا ٍِٮٸ ٽ٤ رؾوٌٴ 

 اٹٮٴ ، ڇرؾوٌٴ اٹٺَبٿ ٹّٽبٻ ڇٹٺقٺ٬ ٱٺٍلًا

    

ثَٶڈٌذ -  ٌزڂبڇٷ ڇٌپ٨ٚ الأ٦ٝپخ اٹٖٺجخ  5-8 6-17 7

ٝوي ثل٭٤ اٹٺَبٿ ځؾڈ ٍٲ٬ اٹؾٺٰ ڇٽٚ٪ڄ 

ثزؾوٌٴ اٹٮٴ ئٹى أ٥ٺى ڇأٍٮٸ ٱٺٍلًا ، ٱل ٌٍَٸ 

 اٹٺ٦بة

    

 لا رَغٺً ئٿ رټ –ٌٲٚټ ڇٌپ٨ٚ الأٹ٦بة  7-8 6-22 8

 ٽلاؽ٢خ ٽٔ ڇٹ٦ٰ الأٹ٦بة ٭ٲٜ 

    

     ٦ٝبٻ ٝوي أڇ –ٌٲٚټ اٹ٦ٞبٻ ثاهاكرڄ  8-10 6-19 9
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ثَٶڈٌذ ،كڇٿ اٍزقلاٻ ځپٜ ٱٚټ ٱڈي أڇ 

 ٥ڂ٬ٍ  

 أّچو 9- 6 ٽڀ –ٌْوة ٽڀ ٵأً ٽؾپڈٷ ٹڄ  6-12 6-20 10

 ّچوا ئما 12- 10ثأٍٺڈة اٹپٔ ، ٽڀ 

 اٍزقلٻ اٹْٮخ اٹَٮٺٍخ ٹزضجٍذ اٹٶأً

    

 أڇ –ٌق٬ ٍٍلاٿ اٹٺ٦بة ئلا ٭ً ٭زوح اٹزَڂٍڀ  7-12 6-23 11

٥ڂل الاؽزٲبٿ ، ث٦٘ الأ٦ٝپخ رضٍو اٹٺ٦بة 

ڇٱل رَجت ٍٍلاځڄ أصڂبء الأٵٸ ڇٹٶڀ ٹٌٍ ٥ٺى 

 اٹٮڈه ٱجٸ أڇ ث٦ل اٹ٦ٞبٻ 

    

12 6-24 8- 

5,13 

 –ٌپ٨ٚ اٹ٦ٞبٻ ڇٌٞؾڂڄ ثأٍٺڈة ٽزڂبٍٰ 

رز٪ٍو ٍو٥خ . ثبٹٺَبٿ ، اٹٮٴ ، ڇاٹْٮبڃ 

ڇاهرٮب٣ ٥پٺٍخ رؾوٌٴ اٹٮٴ ، رؾوٌٴ اٹٺَبٿ 

 ٹٺغبځجٍڀ ڇځْبٛ اٹْٮخ اٹ٦ٺٍب 

    

 –ٌپ٨ٚ اٹ٦ٞبٻ رپبٽب ٽ٤ رؾوٌٴ اٹٮټ ثبځز٢بٻ  18-24 6-44 13

رؾوٌٴ اٹٮٴ ؽوٵخ كائوٌخ أصڂبء اٹپ٨ٚ ٽ٤ 

ؽوٵبد كائوٌخ ٹزؾوٌٴ اٹ٦ٞبٻ ڇٌغت أٿ لا 

 ٌقوط اٹٺَبٿ 
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 اهرلاء اٹپلاثٌ  ( 6-2) 

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

1 6-29 5,10- 

12 

ٌز٦بڇٿ ٭ً اٹٺجٌ ٥ڀ ٝوٌٰ ٽل ٌلڃ أڇ هعٺڄ 

ٌپل ٌلڃ لاهرلاء اٹپ٬ٞ٦ ، ٌپل هعٺڄ :  ٽضٸ–

  ( 0-0 )لاهرلاء اٹؾناء ،ٵپب ٭ً 

    

2 6-40 15- 

5,16 

 ٱج٦خ ٭ٚٮبٙخ ٽڀ ٩ٍو ٍٺَٺخ –ٌقٺ٤ اٹٲج٦خ 

 أڇ هثبٛ 

    

 عڈاهة ٱٍٖوح ، ٭ٚٮبٙخ –ٌقٺ٤ اٹغڈاهة  15-18 6-39 3

 ٹڈؽلح 

    

4 6-41 5,16- 

5,18 

 ٱج٦خ ٭ٚٮبٙخ ، ٱل –٤ٌٚ اٹٲج٦خ ٥ٺى هأٍڄ 

 ٦ٌٚچب ثبلارغبڃ اٹپ٦بٵٌ 

    

 –ٌَز٤ٍٞ فٺ٤ اٹؾناء ٥ڂل ٭ٴ اٹوثبٛ ٹڄ  18-24 6-46 5

 ٹٍَذ أؽنٌخ ٥بٹٍخ 

    

 ٍؾبة ٵجٍو –ٌٮزؼ ڇٌ٪ٺٰ اٹَؾبة اٹٶجٍو  18-21 6-47 6

ٽزٍڀ ، ٽٲج٘ اٹَؾبة ٵجٍو ، ٌز٦ٺټ ٭زؼ 

اٹَؾبة ٥بكح ٱجٸ ر٦ٺټ ئ٩لاٱڄ ، ٥ٺى أٿ ٌْل 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٱب٥لح اٹَؾبة  

 ٌؾزبط ٹپَب٥لح –ٌورلي اٹؾناء ثبٹپَب٥لح  21-30 6-57 7

٭ً ڇ٤ٙ اٹؾناء اٹٖؾٍؼ ٭ً اٹٲلٻ اٹٖؾٍؾخ 

ڇئ٩لاٯ الأهثٞخ ، ڇٹپَب٥لح أٌٚب ٭ً 

  (اٹجڈد  )الأؽنٌخ اٹ٦بٹٍخ 

    

 ٽ٤ –ٌَؾت اٹجڂٞبٷ لأٍٮٸ ٽ٤ اٹپَب٥لح  24-26 6-64 8

اٹپَب٥لح ٭ً ٭ٴ الأهثٞخ ڇٍؾت اٹجڂٞبٷ 

 ٭ڈٯ اٹڈهٯ 

    

 أىهاه ٽَٞؾخ ، – ٌٮٴ الأىهاه اٹٶجٍوح  24-25 6-65 9

 ثڈٕخ ، ٭زؾبد الأىهاه أڇ٤ٍ ٽڀ 1ٱٞوڅب 

 الأىهاه

    

 ٽ٬ٞ٦ ، ٱپٍٔ ، –ٌقٺ٤ اٹپلاثٌ ثپَب٥لح  26-32 6-70 10

ثڂٞبٷ ، ؽناء ، عڈاهة ، ڇاٹپلاثٌ اٹلافٺٍخ 

 )ٽ٤ اٹپَب٥لح ٭ً ٭ٴ الأهثٞخ ڇځي٣ اٹٶڂيح . 

 مٵوٌڄ ثبٹززبث٤   (ماد اٹوٱجخ اٹٍٚٲخ 

    

 ثڂٞبٷ ٭ٚٮبٗ –ٌو٭٤ اٹجڂٞبٷ ٽ٤ اٹپَب٥لح  26-28 6-71 11

ٝڈٌٸ أڇ ٱٍٖو ، ٌغٺٌ أڇ ٌٲ٬ ٽَزڂلاً ، ٽ٤ 

 )ٽَب٥لرڄ ٭ً ٹجٌ اٹجڂٞبٷ ثٞوٌٲخ ٕؾٍؾخ 

    



 الأثؾبس ٽوٵي                                                                                ٹٺزوثٍخ أٵبكٌپٍخ ٵٺٍخ- اٹٲبٍپً أٵبكٌپٍخ 
 מרכז המחקר                          מכללה אקדמית לחינוך - מכללת אלקאסמי

 140 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ڇٽَب٥لرڄ ٭ً ٱٮٸ اٹجڂٞبٷ  (الأٽبٻ ڇاٹقٺ٬ 

 ڇٍؾجڄ ٭ڈٯ اٹڈهٳ

ٱج٦خ  : ٽضٸ - ٌٲڈٻ ثبهرلاء ٽلاثَڄ ثبٹپَب٥لح 28-32 6-72 12

، ؽناء ، عڈاهة ، ڇاٹپلاثٌ اٹلافٺٍخ ، 

ٽ٤ ٽَب٥لرڄ ٭ً ڇ٤ٙ . ٱپٍٔ ، ٽ٬ٞ٦ 

 )اٹؾناء اٹٖؾٍؼ ٭ً اٹوعٸ اٹٖؾٍؾخ 

 ڇٱٮٸ الأهثٞخ اٹ٦ٖجخ ٹڄ  (الإٔبث٤ ڇاٹٶ٦ت 

    

 صلاصخ أىهاه ٵجٍوح –ٌٲٮٸ اِىهاه اٹٶجٍوح  30-36 6-81 13

 ثڈٕخ ، ٱل لا ٌٲٮٺچب ثبٹزورٍت 1ٱٞوڅب 

 اٹٖؾٍؼ 

    

 ٌورلي ٽلاثَڄ ثبلإّوا٫ ٥ٺٍڄ ڇٌؾزبط  -+32 6-92 14

 ) اٽزلاك ٹپچبهح –اٹپَب٥لح ٭ً ٱٮٸ اٹپلاثٌ 

ٽ٤ اٹپيٌل ٽڀ اٹپچپبد اٹ٦ٖجخ ،  ( 6-72

ځي٣ اٹٲپٍٔ ، اٹپ٬ٞ٦ ، اٹٮَبرٍڀ ، : ٽضٸ 

ٌؾزبط ئٹى اٹپَب٥لح ٭ً ٽ٦و٭خ اٹوعٸ 

 اٹٖؾٍؾخ ، ڇٵٍٮٍخ هثٜ الأؽنٌخ ڇالأؽيٽخ  
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 الأٵٸ ثبٍزٲلاٹٍخ  ( 6-3) 

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٌل ڇاؽلح أڇ ٌلاٿ ڇڅڈ –ٌؾٚو اٹٍل ٹٺٮټ  2-4 6-7 1

 ٽَزٺٲً ٥ٺى ١چوڃ ڇٽڂجٞؼ ٥ٺى ثٞڂڄ 

    

 ٌل ڇاؽلح أڇ –ٌؾٚو ٹ٦جخ أڇ أي ًّء ٹٮپڄ  3-5 6-9 2

اٹٍلاٿ ، ڇڅڈ ٥ٺى ١چوڃ ، ثٞڂڄ ، أڇ ڇڅڈ 

 ٽَزڂل  

    

3 6-10 5,3- 

5,4 

 ٱل ٌجزَټ ٌڂٮ٦ٸ ، –ٌپٍي اٹيعبعخ ثبٹڂ٢و 

ٌٖله إٔڈاد ، ٌو٤ٙ ، ٌوٵٸ ، أڇ ٌٺڈػ 

 ثنها٥ٍخ أڇ ٱلٽٍڄ 

    

 ثزٶواه ، ثٍل ڇاؽلح أڇ –ٌوثذ ٥ٺى اٹيعبعخ  4-5 6-13 4

 ثٍلٌڄ الاصڂزٍڀ 

    

5 6-16 5,4- 

5,5 

 ئما ٵبځذ اٹيعبعخ –٤ٌٚ ٌلٌڄ ٥ٺى اٹيعبعخ 

ٽؾپڈٹخ ٹڄ ، ٭ٶٺزب ٌلاڃ رزؾوٵبٿ رٺٲبئٍبً ،أٵضو 

  ( 5-4 )ٽڀ اٹزوثٍذ اٹقٮ٬ٍ ى ٵپب ٭ً 

    

 ٌپٶڀ أٿ ٌپٍٸ –ٌؾپٸ اٹيعبعخ ٹڈؽلڃ  5,5-9 6-18 6

ىعبعزڄ ٥ڂل اٹؾبعخ ٹٍؾٖٸ ٥ٺى اٹَڈائٸ ، 

 ىعبعبد ثلاٍزٍٶٍخ 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

7 6-21 5,6- 

5,8 

 ٌؾپٸ ڇٌٲٚټ –٦ٌٞټ ځٮَڄ اٹجَٶڈٌذ 

 ڇٌپ٨ٚ اٹجَٶڈٌذ ٹٌٍ ٽغوك ٽٔ أڇ ٹ٦ٰ

    

 ٽڀ –٦ٌٞټ ځٮَڄ ثبٍزقلاٻ الإٔبث٤ أڇ اٹٍل  9-12 6-25 8

٩ٍو ٽَب٥لح ، ٥ٺى الأٱٸ ځ٬ٖ ٵٸ ڇعجخ ، 

  (  0-0 )ٵپب ٭ً 

    

 ٱل ٌز٦بٽٸ ٽ٦چب ٵٺ٦جخ ، –ٌپَٴ اٹپٺ٦ٲخ  9-12 6-26 9

 ٌپَٶچب ، ٌٚوثچب ، ٌلفٺچب ٭ً ٭پڄ   

    

 ٹٌٍ –ٱل ٌو٭٘ اٹ٦ٞبٻ ، اځقٮبٗ ّچٍزڄ  12-18 6-30 10

ٯ ئما ٹټ / ٧ . ثَجت اٹزؾٌَ أڇ اٹپوٗ 

 ٢ٌچو اٹَٺڈٳ  

    

 لا –ٌؾٚو اٹپٺ٦ٲخ ئٹى ٭پڄ ڇٌٲٺجچب ثبٹ٦ٶٌ  12-15 6-31 11

ٌَز٤ٍٞ أٿ ٌلٌو ٽ٦ٖپڄ ثبٹٲله اٹلاىٻ ، ٌغت 

أٿ ٌؾٖٸ ٥ٺى ث٦٘ اٹ٦ٞبٻ ئٿ ٹټ ٌٲ٤ أصڂبء 

 اٍزقلاٻ اٹپٺ٦ٲخ 

    

 ٌپَٴ ڇٌْوة ٽڀ اٹٶأً ٽ٤ ئهاٱخ ث٦٘  12-18 6-32 12

 ٌو٭٤ اٹٶأً ٹڈؽلڃ ڇٌْوة ٽڂڄ صټ –اٹَبئٸ 

 ٦ٌٍلڃ ئٹى ٽٶبځڄ  

    

     ٵأً ثٍل ڇاؽلح أڇ –ٌپَٴ ثٍل اٹٶأً  -12 6-33 13
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ثبلاصڂزٍڀ  5,15

ٌ٪و٫ اٹ٦ٞبٻ ڇ٦ٌٞټ ځٮَڄ ثبٹپٺ٦ٲخ ٽ٤ ئهاٱخ   15-24 6-38 14

 اٍزقلٽً ٦ٝبٽب ٹيعبً ٭ً ئځبء ، ٽضٸ –ث٦ٚڄ 

 ٽچٺجٍخ ، ٹجڀ ، ىثبكي ، ثٞبٝب ٽچوڇٍخ : 

    

 ٹٍٞٺت –٦ًٌٞ اٹٞجٰ اٹٮبه٧ ٹٺْقٔ اٹجبٹ٨  18-19 6-42 15

 ٽيٌلاً ٽڀ اٹ٦ٞبٻ أڇ ٥ڂل الاځزچبء

    

 –ٌپٍي ثٍڀ اٹًْء اٹني ٌإٵٸ ڇاٹني لا ٌإٵٸ  18-23 6-43 16

الأٹ٦بة ، ٱل ٌغوة رنڇٯ الأٍّبء اٹزً : ٽضٸ 

لا رإٵٸ ڇاٹزً ٹچب هائؾخ ّچٍخ ٽضٸ اٹٖٺٖبٷ 

 ئٹـ    ... ، الأكڇٌخ 

    

 –ٌپزڂ٤ ٥ڀ اٹوٙب٥خ ثبٍزقلاٻ اٹيعبعخ  18-24 6-45 17

ٍغٺً ئٿ هع٤ اٹٞٮٸ ٹزڂبڇٷ اٹيعبعخ ث٦ل أٿ 

ڇعڈك ٽڈٹڈك : روٵچب ځزٍغخ ؽلس څبٻ ٽضٸ 

 علٌل أڇ أصڂبء ٭زوح ٥لاط 

    

٦ٌجش ثبٹ٦ٞبٻ ، :  ٽضٸ –٦ٌجش ثبٹ٦ٞبٻ  19-23 6-50 18

ثإٔبث٦ڄ ، ٌچوٍڄ ، ڇٌوٽٍڄ ، ٹٌٍ ىائل ٥ڀ 

 ٯ ئما ٹټ ٢ٌچو اٹَٺڈٳ  / ٧ . ؽلح 

    

     ثلڇٿ ئهاٱخ ، –ٌپَٴ ٵأً ٕ٪ٍو ثٍل ڇاؽلح  20-30 6-54 19
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 رؾٶټ أٵضو ثبٹْٮزٍڀ ڇصجبد اٹٮٴ  

 هثپب –ٱل ٌٮٚٸ أځڈا٥ب ٽ٦ٍڂخ ٽڀ الأ٦ٝپخ  23-25 6-58 20

ٯ ئما ٹټ ٢ٌچو / ٧ . ٌز٪ٍو ٽڀ ٌڈٻ َفو 

 اٹَٺڈٳ  

    

 ٌڂي٣ –ٌڂي٣ اٹ٪لا٫ ٽڀ ؽڈٷ الأ٦ٝپخ  23-25 6-59 21

اٹ٪لا٫ ٽڀ ٥ٺى اٹ٦ٞبٻ ، ٌٲْو ث٦٘ اٹٮڈاٵڄ 

   (ٽڈى  )

    

ٌپَٴ اٹپٺ٦ٲخ ثٍڀ إٔبث٦ڄ ڇرٶڈٿ هاؽخ اٹٍل  24-30 6-63 22

 ٌلٌو ٽ٦ٖپڄ ٹٍؾٚو اٹپٺ٦ٲخ ئٹى –ئٹى أ٥ٺى 

 ٭پڄ ثؾٍش رٶڈٿ هاؽخ اٹٍل ٹلأ٥ٺى 

    

23 6-74 5,29- 

5,31 

 ٹٌٍ –ٱل ٌو٭٘ اٹٶضٍو ٽڀ إٔڂب٫ الأ٦ٝپخ 

ٯ ئما ٹټ / ٧ . ثَجت اٹزؾٌَ أڇ اٹپوٗ 

 ٢ٌچو اٹَٺڈٳ 

    

 ئثوٌٰ –ٌَٶت اٹَڈائٸ ٽڀ ڇ٥بء ٕ٪ٍو  30-36 6-77 24

ٕ٪ٍو أڇ ڇ٥بء آفو ، ٌٲٌٍ اٹٶپٍخ اٹپڂبٍجخ 

 اٹزً ٍٍَٶجچب 

    

 ثلڇٿ ٽَب٥لح ، ٌ٪وى –ٌَزقلٻ اٹْڈٵخ  30-36 6-78 25

 اٹْڈٵخ ٭ً اٹ٦ٞبٻ ثَچڈٹخ 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٌپَؼ ڇعچڄ ڇٌلٌڄ ، ٱل –ٌَزقلٻ اٹپڂلٌٸ  30-36 6-79 26

 ٌؾزبط ٹزنٵٍو 

    

ٌقلٻ ځٮَڄ ٥ٺى ٽبئلح اٹ٦ٞبٻ ٽ٤ ئهاٱخ اٹٲٺٍٸ  -+31 6-85 27

ٌأفن ٍبځلڇٌزْبد ، ٱ٦ٞخ ٹؾټ :  ٽضٸ –ٽڂڄ 

ثبٹْڈٵخ ، ٽ٤ ٱٺٍٸ ٽڀ الإهاٱخ ، ٱل ٌأفن ٵپٍخ 

 ٱٺٍٺخ أڇ ٵضٍوح علاً 
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 ٍٺڈٵٍبد ڇأڇ ٙب٣ اٹڂڈٻ  ( 6-4) 

څنڃ اٹپغپڈ٥خ څً ٭ٲٜ فٞڈٛ ٥وٌٚخ ٹَٺڈٵٍبد ڇأڇٙب٣ اٹڂڈٻ اٹ٦بكٌخ ، رقزٺ٬ أڇٙب٣ اٹڂڈٻ ؽَت ؽبعبد اٹٞٮٸ ٹٺڂڈٻ ، روٵٍجخ 

 ٍغٺً ثڂبءا ٥ٺى رٲوٌو الأڅٸ  . اٹجٍڈٹڈعًٍ ، ڇاٹوڇرٍڀ اٹٍڈٽً ٹٺ٦بئٺخ 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

      ٍب٥بد ٽزٲ٦ٞخ 10-4ٌڂبٻ ٽڀ  1-3 6-3 1

     ٌڂبٻ اٹٲٍٺڈٹخ ٹٮزواد ٱٍٖوح ٝڈاٷ اٹڂچبه  1-3 6-5 2

 ٍب٥خ ٽ٤ الاٍزٍٲبٟ 12-10ٌڂبٻ ٹٍلًا ٽب ثٍڀ  4-8 6-14 3

 فلاٹچټ 

    

ٌڂبٻ اٹٲٍٺڈٹخ ٽورٍڀ ٹضلاس ٽواد ٭ً ٵٸ ٌڈٻ  4-8 6-15 4

 ٽڀ ٍب٥خ ئٹى أهث٤ ٍب٥بد 

    

 0-0 ) ٵپب ٭ً – ٍب٥خ 14-12ٌڂبٻ ٹٍلًا ٽڀ  9-12 6-27 5

 ) 

    

-1 ٌڂبٻ اٹٲٍٺڈٹخ ٽوح أڇ ٽورٍڀ ٭ً ٵٸ ٌڈٻ ٽڀ  9-12 6-28 6

  ٍب٥بد ،ڇٱل ٌو٭٘ ٱٍٺڈٹخ اٹٖجبػ 4
    

 ٵپب ٭ً –ٌقزجو هكڇك ٭٦ٸ ڇاٹلٌخ أصڂبء اٹڂڈٻ  9-12 5-34 7

 (5-4 )  

    

      ٍب٥خ 12 – 10 ٌڂبٻ ٹٍلًا ٽڀ  13-18 6-36 8

 3-1ٌڂبٻ اٹٲٍٺڈٹخ ٽوح ڇاؽلح ث٦ل اٹ٢چو ٽڀ  13-18 6-37 9

 ٍب٥بد 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

     ٌإعٸ اٹڂڈٻ ثٞٺت ث٦٘ اٹڈٱذ 19-31 6-53 10

      ٍب٥خ ٌڈٽٍب15ً-10ٌڂبٻ ٽڀ  -+31 6-89 11

      ٱل ٌَزٍٲ٠ ثبٵٍبً ٽڀ اٹٶڈاثٌٍ -+31 6-90 12

     ٱل ٌَز٪ڂً ٥ڀ اٹٲٍٺڈٹخ  -+31 6-91 13
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 اٹڂ٢ب٭خ ڇالا٥زڂبء ثبٹڂٮٌ  ( 6-5) 

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 ٥ڀ ٝوٌٰ –ٌ٪َٸ اٹٍلٌڀ ڇٌغٮٮچپب ئٹى ؽل ٽب  19-24 6-51 1

 ك٥ٴ اٹٍلٌڀ ثبٹٖبثڈٿ ، لا ٌٲڈٻ ثأكاء اٹپچپخ ٵبٽٺخ 
    

ٹڈؽلڃ ٌٶپٸ اٹقٞڈاد اٹزً - ٌ٪َٸ اٹٍلٌڀ ثڂٮَڄ 24-30 6-66 2

رْپٸ ٩َٸ ٌلٌڄ ، ٵٮزؼ ڇئ٩لاٯ اٹٖڂجڈه ، 

 اٍزقلاٻ اٹٖبثڈٿ ، اٹ٪َٸ ڇاٹزغٮ٬ٍ

    

 ٌٲڈٻ اٹْقٔ اٹجبٹ٨ –ٌڂ٬٢ أٍڂبځڄ ثپَب٥لح  -+24 6-67 3

ثڈ٤ٙ اٹپ٦غڈٿ ٥ٺى اٹٮوّبح ڇرڂ٬ٍ٢ أٍڂبٿ 

 اٹٞٮٸ 

    

 ٌؾزبط ئٹى ٽَب٥لح –ٌپَؼ أځٮڄ ثپَب٥لح  24-31 6-73 4

 لإٵپبٷ اٹپچپخ 

    

ٌغٮ٬ اٹٍلٌڀ ثلڇٿ رڈعٍڄ أڇ ٽَب٥لح ٽڀ  30-36 6-82 5

 اٹْقٔ اٹجبٹ٨ 

    

 ٌ٪َٸ أعياء عَپڄ –ٌَب٥ل ٭ً الاٍزؾپبٻ  -+30 6-83 6

اٹزً ٌٖٸ ٹچب ثَچڈٹخ ثبٍزقلاٻ ئٍٮڂغخ 

 الاٍزؾپبٻ أڇ ثٍلٌڄ اٹٶَڈح ثبٹٖبثڈٿ 

    

 ٱل ٌؾزبط ٹزنٵٍو ٹٍپَؼ أځٮڄ –ٌزپقٜ ثبٹپَب٥لح  32-34 6-93 7

 ٵبٽلًا أڇ ٹٍوٽً اٹپڂلٌٸ
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 اٍزقلاٻ اٹپوؽبٗ  ( 6-6) 

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

 –٢ٌچو ٱلهح ٭ً اٹزؾٶټ ث٦پٺٍخ اٹزجڈٷ ڇاٹزجوى  12-18 6-34 1

ٌجٲى عب٭بً ٹَب٥خ أڇ اصڂزٍڀ ، ٥پٺٍخ اٹزجوى ٭ً 

 أڇٱبد ٽزڈٱ٦خ ، ٥بكح ث٦ل اٹڈعجخ

    

٢ٌچو ٥لٻ اهرٍبؽڄ ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ ٽجزلًا أڇ ٽزَقبً  12-18 6-35 2

ٌقٮً ڇعچڄ ، :  ٽضٸ –ئٽب ثبٹٺٮ٠ أڇ الإٌپبءاد 

ٌٍْو ئٹى ٍوڇاٹڄ ، ٌٖجؼ څبكډء علاً ، ٌزڈرو ، 

 ئٹـ.... ٌٖله إٔڈاربً 

    

ٌغٺٌ ٥ٺى اٹڂڈځٍخ أڇ ٥ٺى ٵوًٍ اٹپوؽبٗ  18-24 6-48 3

 ئٿ ڇ٦ٙڄ اٹْقٔ اٹجبٹ٨ ٥ٺى –ٽ٤ اٹپَب٥لح 

 اٹٶوًٍ ڇٙٸ ٱوٌجب ٽڂڄ 

    

ٱل ٌٲًٚ ؽبعزڄ ثْٶٸ ٽڂز٢ټ ٥ڂل إٞؾبة  18-24 6-49 4

 ٌزڈٹى اٹْقٔ اٹجبٹ٨ ٽَإڇٹٍخ –اٹجبٹ٨ ٹڄ 

ٽڀ  % 50ئكفبٹڄ ئٹى اٹؾپبٻ ، ٌڂغؼ ثؾڈاٹً 

 اٹڈٱذ

    

٢ٌچو ه٩جزڄ ٭ً اٹزجڈٷ أڇ اٹزجوى ، ڇٌَزقلٻ  19-24 6-52 5

 أؽٍبځبً ٌٍْو –ځٮٌ اٹٶٺپخ لأكاء اٹڈ١ٍٮزٍڀ 

 ٹٶلا اٹڈ١ٍٮزٍڀ " ثً ثً " ٽَجٲبً ، ٱل ٌٲڈٷ 
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

٢ٌچو ه٩جزڄ ٹٲٚبء اٹؾبعخ ٭ً اٹڈٱذ اٹپؾلك  24-36 6-68 6

  ٌٍْو ٥بكح ئٹى ؽبعزڄ ٹلفڈٷ اٹؾپبٻ ٽَجٲبً  –
    

فٺ٤ ڇاهرلاء  )ٌَزقلٻ اٹؾپبٻ ثبٹپَب٥لح  30-36 6-69 7

 ٌَز٤ٍٞ أٿ ٦ٌجو ٥ڀ – (اٹپلاثٌ ڇاٹزڂ٬ٍ٢ 

 اٹپَب٥لح –ه٩جزڄ ٹلفڈٷ اٹؾپبٻ أصڂبء اٹڂچبه 

رٶڈٿ ٭ً فٺ٤ اٹپلاثٌ ڇاٹپَؼ ، ځبكهاً ٽب 

أٱٸ ٽڀ ٽوح أڇ  )رؾٖٸ ؽڈاكس فلاٷ اٹٍڈٻ 

  (ٽورٍڀ ٭ً اٹٍڈٻ 

    

 ٌَپٍچټ ثْٶٸ –ٌپٍي ثٍڀ اٹزجڈٷ ڇاٹزجوى  30-36 6-84 8

 ٕؾٍؼ

    

 ٌزٺٮ٠ ثؾبعزڄ ٹٺنڅبة ئٹى اٹؾپبٻ ڇٱل ٌجٺٸ  -+31 6-87 9

 ٽ٤ ّقٔ ثبٹ٨ ٽأٹڈ٫ ٹڄ ، –ځٮَڄ أؽٍبځبً 

رؾٖٸ ؽڈاكس ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ ٽزڈرواً ، أڇ ٹٌٍ 

 ٱوٌجب ٽڀ اٹؾپبٻ ، أڇ ٌٶڈٿ ٽَز٪وٯ ٭ً اٹٺ٦ت

    

ٌٲڈٻ ثٲٚبء ؽبعزڄ ثڂٮَڄ ڇٌؾزبط ٹٺپَب٥لح  -+31 6-88 10

 ٌؾزبط ٹپَب٥لح ٭ً –٭ً رڂ٬ٍ٢ ځٮَڄ ث٦ل مٹٴ 

أفن اٹٶپٍخ اٹلاىٽخ ٽڀ ڇهٯ اٹؾپبٻ ، ٹٺپَؼ 

 ثْٶٸ ٵب٭ً ، ڇٱٮٸ ث٦٘ الأهثٞخ 
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 اٹپَإڇٹٍخ / الاٍزٲلاٹٍخ كافٸ اٹجٍذ  ( 6-7) 

 

هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

ٌَزپز٤ ثزٲٺٍل رٖو٭بد الأّقبٓ اٹجبٹ٪ٍڀ  12-18 5-45 1

ڇٌَزغٍت عٍلاً ٥ڂل اٹز٦و٫ ٥ٺى ٽچبٻ علٌلح 

ٽَؼ اٹٖڈاځً ، ٱل رٶڈٿ ٥پٺٍخ : ٽضٸ 

 ٽقزٖوح ڇ٩ٍو كٱٍٲخ 

    

ئفواط :  ٽضٸ –ٌَزٶ٬ْ اٹلڇاٹٍت ڇالأكهاط  18-24 1-103 2

 الأٍّبء ٽڂچب 

    

 ٌؾزبط –ٌٮزؼ الأثڈاة ثاكاهح اٹپٲج٘  21-23 6-55 3

 ٹپَب٥لح ٭ً ٭زؼ الأثڈاة اٹضٲٍٺخ 

    

 –ٌَب٥ل ٭ً ث٦٘ اٹپچبٻ اٹپڂيٹٍخ اٹجٍَٞخ  21-23 6-56 4

 ٽَؼ اٹ٪جبه ، ڇهٽً أٵٍبً اٹٲپبٽخ : ٽضٸ 

    

 لا ٌوٽً –ٌؾپٸ الأٍّبء اٹٲبثٺخ ٹٺٶَو ثؾنه  24-26 6-61 5

أڇ ٌٶَو الأٍّبء ٽز٦پلاً ، ؽوٵزڄ رٶڈٿ ثجٜء 

 ڇؽنه أٵضو 

    

6 6-62 24- 

5,29 

:  ٽضٸ –ٌَب٥ل ٭ً ڇ٤ٙ اٍِّبء ثأٽبٵڂچب 

اٹٺ٦ت ، اٹپلاثٌ ، ٱل ٌؾزبط ٹٺزْغ٤ٍ ڇلا 

 ٤ٌٍٞ كائپبً  
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هٱټ اٹپچبهح  رَٺَٸ

 كافٸ څٍٺت

اٹ٦پو 

 ثبلأّچو
رٲٍٍټ اٹَٺڈٳ /                  اٹپچبهح   

1 

رٲٍٍټ

2 

رٲٍٍټ

3 

        ٽلاؽ٢بد 

:  ٽضٸ –ٌَزپز٤ ثزغوثخ أځْٞخ اٹجبٹ٪ٍڀ  24-30 5-73 7

الا٥زڂبء ثبٹؾلٌٲخ ، اٹٲٍبٻ ثج٦٘ اٹپچبٻ 

 اٹَچٺخ  

    

ٌٮچټ ڇٌجز٦ل ٥ڀ اٹپقبٝو اٹپز٦به٫ ٥ٺٍچب  24-30 60--6 8

اٹلهط ، اٹيعبط ، ڇاٹؾٍڈاځبد اٹ٪وٌجخ  )ٽضٸ 

  لا ٌؾزبط ئٹى ئّوا٫ ٽَزپو –( 

    

 – ٦ٌو٫ اٹپٶبٿ اٹٖؾٍؼ ٹپپزٺٶبرڄ اٹقبٕخ  30-36 6-76 9

٥ڂلٽب ٌٞٺت ٽڂڄ ٌٲڈٻ ثاؽٚبه ٽ٦ٞٮڄ ، : ٽضٸ 

 ٹ٦جزڄ ، ٭وّبرڄ أڇ ڇ٦ٙچټ ٭ً أٽبٵڂچټ 

    

٧ .  ؽَت ٝڈٷ ٱبٽزڄ –ٌٲڈٻ ثز٦ٺٍٰ ٽلاثَڄ  -+30 6-80 10

 ٯ ئما ٹټ ٌزڈ٭و / 

    

٤ٌٚ :  ٽضٸ –٢ٌچو الاڅزپبٻ ثا٥لاك اٹپبئلح  -+31 6-86 11

اٹپڂبكٌٸ ٥ٺى ٽبئلح اٹ٦ٞبٻ ، اٹزڈاثٸ ، 

ٹٌٍ ؽَت اٹزورٍت اٹپز٦به٫  )ڇالأڇاځً 

  (٥ٺٍڄ 

    

 
 


