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שאלון הכוונה עצמית ללמידה 

 MSLQ( Motivated Strategies for Learning Questionnaire) - שאלון מוטיבציה ללימודים 

(Pintrich et al.1989). שאלונים-לל שלושה תתושאלון כ ה( פריטים44  ,alpha = .95:) 

 

 : המתייחסים למסוגלות (alpha = .88) פריטים 14 כולל: שאלון מסוגלות עצמית( א)

 (, items, alpha= .73 5) אמונה ביכולת עצמית

".   בהשוואה לתלמידים אחרים אני עושה כמיטב יכולתי: "דוגמא של פריט

 (, items, r= .63 2**) אמונה בהצלחה

".   אני מאמין ביכולתי להצליח בלימודים: "דוגמא של פריט

,  (items, alpha= .63 4)התנסות באתגרים 

".   אני מבצע את המטלות הלימודיות עד תם: "דוגמא של פריט

". אני נהנה מהלימודים: "דוגמא של פריט,  (items, alpha= .77 3)ערך המטלה 

:  נמצאו שלושה גורמיםבניתוח הגורמים

(. α=.79,  פריטים4)" התייחסות ליכולת אישית. "1

(. α=.83,  פריטים7)" הפגנת עניין בלימודים. "2

(. α=.60,  פריטים3)" ממוקדות בלימודים. "3

. 57.61%השונות המוסברת של שלושת הגורמים היא 

 

 (: alpha = .89 , פריטים18 ) סולמות2כולל : ינטציה הישגיתישאלון אור( ב)

: מתייחסים ל (alpha = .82)פריטים  11קוגניטיביות כולל - סולם מטה.1

 (, items, alpha= .73 3) כנוןת

".   יש לי מטרות ברורות מכוונות את הפעילות הלימודית שלי: "דוגמא של פריט

,  (items, alpha= .63 4)השגחה 

".   כאשר תוכנית הלמידה שלי משתבשת אני מחפש חלופות: "דוגמא של פריט

  ,(items, alpha= .59 4)הכוונה עצמית 

". אני יודע שאין למידה בלי מאמץ רציני: "דוגמא של פריט
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: המתייחסים ל (alpha = .77)פריטים  7 סולם אסטרטגיות למידה כולל .2

,  (items, alpha= .59 3)עיבוד 

".   כאשר אני לומד אני משתמש בטכניקות ומיומנויות למידה שונות: "דוגמא של פריט

,   (items, alpha = .69 4)מידע ארגון 

". אני מצליח לשלב בעבודתי את החומר המתאים: "דוגמא של פריט

:  נמצאו ארבעה גורמיםבניתוח הגורמים

(. α=.77,  פריטים6)" תפיסת תפקיד הלומד. "1

(. α=.70,  פריטים4)" הירתמות ללימודים. "2

(. α=.81,  פריטים7)" הערכת התקדמות. "3

. (פריט אחד)" נסיגה. "4

. 55.37%השונות המוסברת של ארבעת הגורמים היא 

 

 (:alpha = .88 , פריטים12)כולל : שאלון התנהגות מוטיבציונית( ג)

 (,items, alpha= .65 3) אווירה לימודית

". בבית אני רגיל ללמוד במקום שקט ונוח: "דוגמא של פריט

, (items, alpha= .74 4)כמות ואיכות מאמץ 

". ניתן לזהות שאני מתאמץ בלימודים: "דוגמא של פריט

".   הלימודים שלי הם בראש מעיני: "  דוגמא של פריט(.items, alpha= .78 5) התמדה

:  נמצאו שלושה גורמיםבניתוח הגורמים

(. α=.82,  פריטים6)" שקדנות. "1

(. α=.65,  פריטים3)" הרגלי עבודה בבית. "2

(. α=.67,  פריטים3)" ממוקדות בלימודים. "3

. 58.75%השונות המוסברת של שלושת הגורמים היא 
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שאלון הכוונה עצמית ללמידה 

 בחלק הזה של השאלון נשאל אותך שאלות הקשורות בהתנהגויות שלך כתלמיד: חלק ראשון

 נבקשך לעיין בהיגדים המוצגים לפניך

 :לפי הדירוג הבא  תשובה אחת   הקף בעיגולענה לפי תוכן השאלה

    לא מתאים לי בכלל 1

   לא מתאים לי  2

    לפעמים מתאים לי 3

                                                                                                                                 מתאים לי4

מתאים לי מאד    5

 

בבית אני רגיל ללמוד במקום שקט ונוח                                                     1 2 3 4 5 1 

בהשוואה  לתלמידים אחרים היקף ההשקעה שלי בלימודים הוא  1 2 3 4 5
טוב      2 

ניתן לזהות שאני עקבי בלימודים שלי                                                        1 2 3 4 5 3 

לרשותי בבית קיימים מקורות מידע שונים                                                1 2 3 4 5 4 

ניתן לזהות שאני מתאמץ בלימודים שלי                                                    1 2 3 4 5 5 

הלימודים שלי הם בראש מעיני                                                                  1 2 3 4 5 6 

בבית שלנו מאפשרים לי ללמוד בהנאה                                                      1 2 3 4 5 7 

אני מרוצה מהביצוע הלימודי שלי                                                              1 2 3 4 5 8 

אני מביע נכונות להמשך הלימודים  1 2 3 4 5 9 

אני מקציב זמן סביר ללימודים                                                                  1 2 3 4 5 10 

אני לומד גם בהעדר פיקוח עלי                                                                   1 2 3 4 5 11 

אני מקפיד על הצלחה בלימודים                                                                1 2 3 4 5 12 
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 רה הקשובכלל ולהערכה  היחס שלך להערכהבחלק הזה של השאלון נשאל אותך על:חלק שני

  , ענה לפי תוכן השאלה בלימודים נבקשך לעיין בהיגדים המוצגים לפניך

   :לפי הדירוג בהא  תשובה אחת  הקף בעיגול

    בכלל לא נכון1

  לא נכון  2

    לפעמים נכון3

    נכון 4

     נכון מאד5

 

5 4 3 2 1 
אני מרגיש מתוח  וחסר מנוחה אם אני מודע  שמישהו מסתכל אלי 

בעין בוחנת  1 

לא מדאיג אותי גם כאשר אני יודע שאנשים מתרשמים ממני לרעה  1 2 3 4 5 2 

5 4 3 2 1 
דעותיהם של אנשים משמעותיים בסביבתי  לא גורמת לי להיות 

מודאג  3 

5 4 3 2 1 
מטריד אותי כאשר אני עונה על שאלה בכיתה איך אני נתפס על ידי 

תלמידים אחרים  4 

מפחיד אותי מאד להיתפס טיפש או לעשות דברים טיפשיים   1 2 3 4 5 5 

מחריד אותי שאנשים מבחינים בחסרונותיי , בדרך כלל 1 2 3 4 5 6 

כאשר מישהו שופט או מעריך אותי אני מצפה לגרוע ביותר  1 2 3 4 5 7 

5 4 3 2 1 
מדאיג אותי מה הם , כאשר אני עובד על הלוח בפני התלמידים

חושבים עלי  8 

5 4 3 2 1 
מפחיד אותי שאחרים לא יקבלו אותי  9 

מפחיד אותי שאנשים תופסים את הטעויות שלי  1 2 3 4 5 10 

דעותיהם של אחרים אינה מדאיגה אותי  1 2 3 4 5 11 

אני דואג שלא לעשות מעצמי טיפש בבית הספר  1 2 3 4 5 12 

מדאיג אותי איך אני מרשים אחרים , בדרך כלל 1 2 3 4 5 13 

לדעת שמישהו עומד לשפוט אותי יש השפעה מועטה עלי  1 2 3 4 5 14 

מחריד אותי שאחרים רואים בי חסר ערך  1 2 3 4 5 15 

5 4 3 2 1 
מדאיג אותי איך התלמידים , כאשר אני עונה תשובה לא נכונה

חושבים עלי 
16 

5 4 3 2 1 
מחריד אותי מאד לדעת מה עולה במחשבותיהם של , לפעמים

אנשים עלי   
17 

מדאיג אותי לעשות או לומר דברים לא נכונים , בדרך כלל 1 2 3 4 5 18 
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אני תואם דעותיהם של אחרים עלי , בדרך כלל 1 2 3 4 5 19 

5 4 3 2 1 
הוא שתלמידים עשויים , כאשר עושים טעויות לימוד, הגרוע ביותר

להבחין ולהעיר 
20 

אני בטוח שאני מרשים אנשים לטובה , בדרך כלל 1 2 3 4 5 21 

5 4 3 2 1 
מדאיג אותי מאד כאשר אנשים משמעותיים בסביבתי לא מעריכים 

אותי כראוי 
22 

לדעת שאני בהליך הערכה גורם לי להיות מתוח ועצבני   1 2 3 4 5 23 

בבית הספר אני מנסה שלא יתפסו אותי תלמיד חלש  1 2 3 4 5 24 

בבית הספר אני מקווה לחמוק ולהימנע מכל שאלה קשה  1 2 3 4 5 25 
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